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Introducere 


Îngerii tăi sunt întotdeauna cu tine şi îţi vorbesc în permanenţă, 
mai ales pentru a-ţi răspunde la rugăciuni. În perioadele de stres, este 
posibil să nu auzi vocile lor blânde, care se manifestă de regulă sub 
forma sentimentelor şi gândurilor intuitive. În astfel de cazuri, aceste 
fiinţe celeste îşi transmit mesajele într-o formă mai concretă, trimi- 
țându-ţi semne de sus. 

Iată câteva indicii după care poți recunoaşte aceste semne: 


e Sunt repetitive 

e Sunt neobişnuite 

e Au o semnificaţie personală pentru tine 

e Sunt astfel sincronizate încât să coincidă cu rugăciunile tale sau 
cu întrebările pe care i le-ai pus lui Dumnezeu. 


De-a lungul vieţii, noi experimentăm tot felul de lucruri: 
momente de bucurie, provocări, perioade dificile, ocazii fericite, 
pierderi şi reuniuni. Când şi când, chiar şi oamenii cei mai orientați 
către spiritualitate se pot simți singuri şi părăsiți, fără nicio mână 
invizibilă care să îi călăuzească şi să îi ajute. În realitate, îngerii ne 
înconjoară şi ne ghidează în permanenţă. 

Aceşti mesageri divini ne ajută să ne simțim împăcaţi şi ne 
îndrumă să îi ajutăm inclusiv pe semenii noştri să se simtă la fel. Ei nu 
intervin însă niciodată fără permisiunea noastră şi nu ne încalcă 
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niciodată liberul arbitru. La urma urmelor, noi am venit în această 
lume ca să învăţăm anumite lecţii şi ca să evoluăm la nivel sufletesc. 
De aceea, trebuie să trecem deopotrivă prin experienţe bune şi rele. 
Înainte de a ne naşte, noi ne propunem să realizăm anumite scopuri şi 
să învăţăm anumite lecţii ca urmare a vieţii noastre petrecute pe 
Pământ. Este ca și cum am semna un contract sacru prin care ne 
angajăm să trăim un anumit tip de viață. 

În calitatea noastră de suflete, noi suntem predestinaţi să experi- 
mentăm tot ce are de oferit viața. Indiferent dacă ne-am născut ca 
aristocrați sau ca oameni obişnuiţi, această viață reprezintă şansa 
noastră de a evolua la nivel sufletesc prin învățarea lecţiilor de care 
avem nevoie. 

Atunci când ne ajută, îngerii se folosesc de mijloace pe care noi 
nu le recunoaștem întotdeauna. Scopul lor este de a ne călăuzi și de a 
ne proteja, nu de a ne conduce viaţa aşa cum vor ei. Adeseori, ei se 
mulţumesc să ne transmită mesaje, să ne ofere răspunsuri și indicii, şi 
să ne dea avertismente legate de pericolele care ne aşteaptă. În acest 
scop, ei ne trimit semne de sus, anomalii care ne atrag atenţia şi care 
ne ajută să înţelegem că îngerii ne sunt aproape. Deși această formă de 
comunicare este la fel de veche ca şi lumea, puţini oameni o cunosc, o 
înțeleg sau o traduc corect. De aceea, îngerii şi-ar dori să schimbe 
această situaţie, întrucât semnele reprezintă maniera lor cea mai 
directă şi mai comună de a intra în contact cu noi. Ei îşi doresc ca toți 
oamenii să devină conştienţi că îngerii le transmit zilnic mesaje. 

Chiar astăzi tu ai primit mai multe astfel de semne... Şi cu 
siguranță vei mai primi câteva înainte de culcare. 

Există doi paşi necesari pentru a putea experimenta semnele 
primite de sus: 1) mai întâi de toate, trebuie să crezi în ele; 2) în al 
doilea rând, trebuie să le observi. Chiar dacă măreţia şi consistenţa lor 
variază de la un om la altul şi de la o situaţie la alta, semnele pe care le 
primim sunt numeroase şi nu îşi propun altceva decât să ne ajute. 
Viaţa noastră se poate transforma într-o manieră uimitoare dacă vom 
învăța să înţelegem mesajele pe care ni le transmit îngerii în toate 
situaţiile, majore sau minore, şi mai ales dacă vom folosi sfaturile lor. 

Pe măsură ce vei citi această carte, vei înțelege mai bine cât de 
des ți-au transmis mesaje îngerii tăi. Aminteşte-ţi de ultima provocare 
mai serioasă cu care te-ai confruntat în viață şi evocă semnele 
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repetitive pe care le-ai primit ca răspuns la rugăciunile tale de a fi 
ajutat. În ce fel te-au călăuzit acestea? Au existat aspecte ale situației 
prin care ai trecut care s-au aranjat de la sine, ca nişte piese de puzzle 
care par să îşi găsească locul potrivit? Dacă ai răspuns prin da la 
ultima întrebare, înseamnă că ai urmat semnele care ţi-au fost 
transmise. 

Nu toate semnele primite de sus sunt minore, după cum nu toate 
sunt monumentale. Fiecare semn are rostul lui precis: fie de a te ajuta 
să te simți mai împăcat, fie de a te ajuta să iei o decizie, fie de a-ţi 
confirma ceva ce ştiai, dar nu erai sigur. Urmarea semnelor nu numai 
că te călăuzeşte, astfel încât să te descurci mai bine într-o situaţie dată, 
dar te poate ajuta inclusiv să iei deciziile cele mai potrivite care 
corespund menirii pe care ţi-ai ales-o şi scopurilor pe care ţi le-ai 
propus. Dacă vei fi atent la un prim semn, acesta va fi urmat cu 
siguranță de altele, iar dacă vei ţine cont de ele, îţi vei putea 
îmbunătăţi toate aspectele vieţii. Te vei simţi astfel împlinit şi vei 
deveni conştient că nu trăieşti în zadar, ci ai o menire în viață, un scop 
către îndeplinirea căruia te îndrepți. 

Atât timp cât observi şi respecţi semnele primite, îngerii ştiu că 
eşti deschis sufleteşte, că eşti receptiv şi dornic să le urmezi sfaturile. 
Acest lucru îi încurajează să îţi transmită din ce în ce mai multe astfel 
de indicii! Dacă ți se pare vreodată că aceste semne de sus te ocolesc, 
este suficient să îţi rogi îngerii să îți transmită altfel de indicii (diferite 
de primele) sau să o facă mai pe înţelesul tău. 

Scopul oamenilor nu este de a căuta aceste semne, ci de a le 
observa. Diferența dintre cele două concepte este subtilă. Căutarea 
obsesivă a semnelor poate conduce la o stare de tensiune, care 
îngreunează inevitabil comunicarea cu lumea îngerilor. Atunci când ne 
simțim relaxaţi, corpul şi sufletul nostru sunt mult mai bine aliniate cu 
energia angelică ce ne înconjoară de pretutindeni, curgând prin noi şi 
protejându-ne. 

De aceea, în timp ce citeşti aceste pagini, absorbind informaţiile 
oferite în ele, relaxează-te şi bucură-te de ele, pentru a învăţa astfel 
mai uşor cum poţi invoca, cum poţi percepe şi cum poți recunoaşte 
semnele primite de la îngeri. l 

Deşi varietatea acestor indicii este practic nesfârşită, există totuşi 
anumite categorii principale, care s-au dovedit de-a lungul timpului 
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consistente şi foarte eficiente. Cartea de față îşi propune să îţi descrie 
aceste categorii, oferindu-ţi inclusiv suficiente exemple pentru a 
înțelege mai bine principalele modalităţi prin care fiintele celeste îţi 
transmit mesajele lor. Printre acestea se numără norii în formă de 
îngeri, monedele, penele, curcubeiele şi cântecele semnificative. Vei 
găsi de asemenea în carte poveşti adevărate de viață referitoare la 
oameni care au fost călăuziţi, protejați şi vindecați de îngeri prin 
semnele pe care le-au primit de la aceștia. 
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Capitolul 1 


NORII FERICIRII 


Norii sunt un fel de corpuri cereşti alcătuite din vapori de apă. Ei 
plutesc deasupra noastră la fel ca îngerii care ne protejează. De aceea, 
ființelor angelice le place să se folosească de aceste minuni ale naturii 
pentru a ne oferi semne şi indicii, întrucât norii sunt uşor de modelat, 
iar priveliştea pe care o oferă este spectaculoasă. În capitolul de față 
vom explora cum pot fi folosiţi norii de pe cer de către îngeri pentru a 
ne transmite indicii, mesaje şi sentimente de confort şi de bunăstare. 

Primul exemplu pe care dorim să ţi-l oferim este cel al lui Kathie 
Robertson, care a primit un semn de la „cel mai bun prieten al ei” prin 
care acesta a informat-o că nu a fost nicio clipă departe de ea: 


Willie şi cu mine am fost cei mai buni prieteni de-a 
lungul celor zece ani cât am stat împreună. Willie a fost 
un câine de rasă Border Collie, cu blana mare, de 
culoare alb cu negru. Deşi mărimea lui îi intimida 
uneori pe oameni, Willie a fost întotdeauna la fel de 
blând ca un mieluşel. Copiii mei obișnuiau să îl 
numească „uriașul nostru blând.” Într-adevăr, avea un 
suflet minunat şi plin de gingăşie, aşa că l-am iubit din 
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toată inima. Era de o loialitate absolută şi obişnuia să 
stea cu capul în poala mea ore în şir. 

La vârsta de patru ani, Willie s-a îmbolnăvit de 
epilepsie, iar de-a lungul anilor care au urmat boala lui 
s-a înrăutățit. În luna martie a anului 2005 am fost 
nevoită să îmi iau rămas bun de la el. După plecarea lui 
Willie din această lume, am fost convinsă că îmi va 
apărea în vise, vizitându-mă astfel, dar lunile treceau 
fără să primesc niciun semn de la el. 

A urmat o despărțire de soţul meu, iar viaţa a deve- 
nit din ce în ce mai dificilă. Mi-am rugat atunci îngerii 
să îmi transmită un mesaj în vise care să îmi ofere o 
bucurie și să îmi îmbunătățească starea de spirit. 
(Sinceră să fiu, în sinea mea eram convinsă că îngerii 
îmi vor spune că voi găsi o ulcică cu aur la capătul unui 
curcubeu, precum băiatul din poveste!). Ce-i drept, am 
primit mesajul dorit, dar nu în vis, ci după un prânz cu 
prietenii mei. 

Ne-am simțit foarte bine atunci, iar după ce am 
terminat de mâncat, am ieşit cu toţii afară. Imediat, am 
remarcat pe cer un nor alb şi pufos, uluitor de apropiat 
de Pământ, cam la înălţimea stâlpilor de telegraf. Norul 
era complet opac, cu excepţia unei „crăpături” în partea 
de jos, care era foarte întunecată. Mi-am strigat prietenii 
pentru a-i invita să privească împreună cu mine această 
imagine neobişnuită, şi în timp ce ne uitam cu toţii la 
nor, acesta a luat forma multiubitului meu Willie! Arăta 
de-a dreptul regal, la fel ca atunci când era tânăr şi 
sănătos. Cu lacrimi în ochi, am început să strig: „Willie, 
ai venit în sfârşit să mă vizitezi!” 

Ce fericire am simțit atunci! A fost cel mai frumos 
mesaj pe care mi-l puteau trimite îngerii. Într-o manieră 
cu adevărat celestă, aceştia mi-au transmis că Willie al 
meu era împreună cu ei în cer, că era sănătos şi fericit. 
Această imagine m-a făcut să mă simt la rândul meu 
fericită şi împăcată, ştiind că bunul meu prieten se afla 
împreună cu ei. 


Norii fericirii 


se ke 


Îngerii şi spiritele persoanelor dragi care ne-au părăsit ne transmit 
frecvent semne, inclusiv sub formă de păsări, fluturi şi flori; sub forma 
anumitor parfumuri pe care le asociem cu persoanele dispărute sau chiar 
a mirosului de ţigară (dacă persoana a fost fumătoare); ori sub forma 
unor lumini electrice care pâlpâie sau a unor aparate electrocasnice care 
par să o ia razna. Totuşi, norii reprezintă unul din cele mai comune 
mesaje de tip „Te iubesc” pe care le putem primi din cer. 

Câte formaţiuni noroase care ţi-au transmis mesaje de la cei dragi 
aflaţi în lumea de dincolo crezi că ai primit la viaţa ta? Dacă ai fost 
deschis la această formă de comunicare, probabil că ai primit... foarte 
multe mesaje! Chiar dacă ai ratat o parte dintre ele, nu-ţi face griji. 
Priveşte cât mai des cerul, căci îngerii nu se dau în lături de la nimic 
pentru a-ţi transmite mesajele pe care le soliciţi sau de care ai nevoie. 
Povestea lui Carole Edwards reprezintă un exemplu minunat de mesaj 
angelic transmis prin intermediul norilor cu scopul de a-i atrage 
atenţia şi de a-i mângâia sufletul: 


Într-o după-amiază răcoroasă din 2007, stăteam pe 
gazonul din faţa casei, relaxându-mă şi privind norii. 
Spre surpriza mea, unul dintre aceştia a luat forma 
perfectă a unui înger. Imaginea mi-a confirmat o dată în 
plus că cerul veghează asupra mea. Îngerul avea aripile 
mari şi deschise şi purta un fel de robă până la Pământ. 
Pe față avea întipărit un zâmbet larg, iar ochii lui mă 
priveau direct. 

Subit, forma norului s-a dizolvat, nelăsând nimic în 
locul ei. M-am uitat atunci pe partea opusă a cerului şi 
am descoperit un alt nor, care avea exact forma tatălui 
meu. Şi acesta mă privea. Tata a murit în anul 2001; de 
aceea, imaginea mi-a adus din nou lacrimi în ochi. Am 
simţit atunci o stare de iubire fără limite, care mi-a 
confirmat că spiritul tatălui meu are în continuare grijă 
de mine, arătându-mi cât de mult mă iubeşte. 

Şi această imagine s-a dizolvat la fel de rapid ca 
prima, dar în urma experienţei am rămas cu 0 convin- 
gere sporită în existența îngerilor şi a spiritelor. Cele 
două imagini m-au umplut de iubire, de bucurie şi de 
speranţă. 
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Chiar dacă pare un clişeu, privitul către cer atunci când ai un 
te poate ajuta în mod eficient să te eliberezi de griji Îngerii nu 
î . ` A w . i 
ȘI doresc nimic mai mult decât să te susțină în momentele dificile ale 
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astfel de călătorie, dar nu aş fi putut-o face decât dacă 
nu aş mai fi lucrat. Imediat după ce m-am întors acasă, 
am primit trei oferte de angajare şi am optat pentru a 
lucra la liceul la care studia fiica mea. Chiar dacă aş 
face abstracție de restul binefacerilor de care am avut 


vieţii tale... şi îţi pot dovedi ac 
simți supărat, apăsat sau chiar 
toate grijile tale îngerilor. Prive 
simţi efectiv cum cineva îti ridic 
întâmplat lui Carolyn Ota: 


Acum două veri am fost concediată de la serviciu 
Era a doua oară când mi se întâmpla acest lucru în Me 
Puțin de doi ani și m-am simțit trădată, rănită şi 
devastată. La urma urmelor, aveam 50 de ani şi nu îmi 
era deloc uşor să îmi găsesc o slujbă nouă. Eram atât de 
îngrijorată încât eram pe punctul de a mă îmbolnăvi 
De-abia terminasem cartea Terapia cu îngeri, dar nu ñi 
se părea că pot aplica ceva din ce am citit în ea. 

La un moment dat, am plecat împreună cu soțul 
meu la o reuniune de familie ținută în Arizona. Soţul 
meu a condus maşina din California, unde locuiam şi 
până acolo. Pe drum, am încercat să mă relaxez, dar ma 
fost imposibil. Mintea mea se gândea în permanență la 
lucrurile negative care mă aşteaptă în față. În cele din 
urmă, mi-am propus să mă eliberez şi să le transmit 
îngerilor povara pe care o simţeam. De aceea, mi-am 
lăsat scaunul pe spate şi am început să privesc cerul 
De-a lungul întregii călătorii, care a durat şase ore am 
văzut nenumărate forme de îngeri în formațiunile robie 
se. Asupra mea a coborât o stare de calm, inclusiv un 
sentiment de iertare faţă de cei care au greşit faţă de 
mine, rănindu-mă. Mă simţeam de parcă aş fi trecut de o 
răscruce importantă din viața mea, iar acum puteam să 
uni continui liniştită drumul, 

Profitând de libertatea pe care mi-o dădea şomajul 
am plecat într-o vacanţă de o lună în insulele greceşti. 
impreună cu familia mea. Visasem multă vreme la 5 
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est lucru. Cu prima ocazie în care te 
deprimat, imaginează-ți că le predai 
şte cerul şi norii. Nu este exclus să 
ă povara care te apasă, aşa cum i s-a 


parte ca urmare a concedierii mele, simplul fapt că 
mi-am putut găsi de lucru la liceul la care fiica mea era 
elevă ar fi fost în sine o binecuvântare. 
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Am auzit cu toții proverbul care spune că: „Problemele nu sunt 
decât binecuvântări deghizate.” Oricât de adevărat ar fi, atât timp cât 
nu recunoaştem binecuvântarea care se ascunde dincolo de o problemă 
aparentă ne este greu să nu ne simțim îngrijorați sau speriați. Dat fiind 
că avem cu toții o anumită cale de parcurs, evenimentele din viața 
noastră nu se pot petrece decât atunci când ajungem la anumite 
răscruci. Ele nu pot fi grăbite, fiind sincronizate direct de Dumnezeu. 
De aceea, chiar dacă răspunsurile la solicitările tale nu ți se par încă 
evidente, continuă să le ceri îngerilor un semn că totul se va sfârşi cu 
bine în viaţa ta. Vei primi cu siguranță un astfel de semn, aşa cum i s-a 


întâmplat lui Joe Hoftiezer: 


Tinereţea mea a fost dificilă şi m-am simţit extrem 
de singur în acea perioadă de timp. La scurt timp după ce 
am împlinit 20 de ani, m-am înscris la un colegiu comu- 
nitar, continuând să locuiesc împreună cu părinţii mei. 
Din întâmplare, am pus mâna pe o carte despre îngeri şi 
despre felul în care putem comunica cu ei. Într-unul din 
capitole, autorul preciza că trebuie să le ceri îngerilor 
păzitori să intervină în viața ta dacă doreşti ca ei să te 
ajute. Asta am şi făcut. 

Într-o dimineață devreme, m-am îndreptat cu 
maşina către şcoală, urcând un deal mare. Cerul încă 
mai păstra culorile răsăritului. Subit, am observat drept 
în fața mea un nor având forma perfectă a unui înger cu 
aripile larg întinse pe restul cerului. Am fost atât de 
surprins şi de fericit încât ochii mi s-au umplut de 
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lacrimi. Am înţeles că tehnica a funcționat, iar îngerii 
mi-au răspuns! De-a lungul întregii zile m-am simțit în 
al nouălea cer! Ori de câte ori îmi amintesc frumuseţea 
acelui moment, mi se taie respiraţia şi zâmbesc invo- 
luntar. Desigur, viaţa mea nu a devenit roz imediat după 
acel eveniment, dar de atunci m-am simţit mai puţin 
singur şi mai plin de speranţă. Am rămas cu convingerea 
că îngerii sunt reali şi că mă însoțesc, şi chiar dacă am 
mai avut parte şi de alte momente dificile în viață, am 
ştiut că pot zâmbi ori de câte ori îmi voi aminti de 
frumuseţea sublimă a acelui moment. 
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Deşi pare incredibil, multe din gândurile întâmplătoare care ne 
trec prin minte reprezintă mesaje de la îngeri. În povestea care 
urmează, Kelly-Sue ne va arăta cum ne pot transmite îngerii mesaje 
care pot transforma o situaţie aparent tragică într-una vindecătoare şi 
pozitivă. Simpla imagine a unui nor i-a permis lui Kelly-Sue să 
înţeleagă cât de frumoase au fost darurile pe care i le-a oferit viaţa. 
Unul dintre cele mai frumoase daruri pe care le putem primi cu toții 
este acela de a înțelege că viaţa noastră şi a celor dragi nu este haotică, 
ci este încărcată de semnificaţie: 


Odată, stăteam în curtea interioară a casei, gân- 
dindu-mă la mama mea şi la fiul meu. M-am simțit 
invadată de iubire şi de recunoştinţă, iar inima părea să 
îmi explodeze. Până atunci nu am mai simţit niciodată o 
emoție atât de puternică. 

Am privit atunci cerul şi am observat doi nori care 
arătau ca un înger mai mare ce se ţinea de mâini cu unul 
mai mic. Am intuit imediat că cei doi îi simbolizau pe 
mama şi pe fiul meu. Imaginea a fost atât de impresio- 
nată încât am rămas uluită. 

Două săptămâni mai târziu, mamei i s-a pus diag- 
nosticul de cancer în fază terminală. Am început să o 
îngrijesc, iar legătura dintre noi a devenit şi mai puter- 


6 


Norii fericirii 


nică. Ori de câte ori mă simţeam cuprinsă de disperare, 
îmi aduceam aminte de norii în formă de îngeri, iar 
această imagine m-a ajutat să fiu puternică de dragul 
mamei mele. Câteva luni mai târziu, aceasta a trecut în 
lumea celor drepți. 

Am fost cuprinsă de o tristeţe profundă (la fel ca 
orice alt om în situaţia mea), şi uneori încă mai simt 
această stare. Simplul fapt că am scris însă acest mesaj 
m-a ajutat să înţeleg o dată în plus că mama este bine în 
dimensiunea luminii şi că iubirea ei maternă pentru 
mine nu s-a diminuat cu nimic. 


e ae ke 


Îngerii nu cer nimic altceva de la noi decât să credem în ei şi să le 
ascultăm mesajele. Dat fiind că scopul lor nu este de a ne controla 
viața, uneori tot ce pot face ei pentru noi este să ne mângâie sufletul. 
Semnele pe care ni le transmit ne arată că nu suntem singuri şi că ne 
aflăm pe calea cea dreaptă. Atunci când simţim puterea şi iubirea 
ființelor celeste şi când înţelegem că îngerii ne stau alături, chiar şi 
cele mai dificile probleme par să se diminueze, părând nişte simple 
muşuroaie uşor de trecut cu piciorul. Cel puţin asta ilustrează povestea 
lui Hiroko Iwasa: 


Viziunea mea asupra vieţii s-a schimbat radical 
după ce am văzut forma îngerilor în nori. Acum trei ani, 
mi-am dat demisia de la slujbă şi am făcut un seminar 
de aromaterapie. Câteva luni mai târziu am obţinut 
licenţa care îmi permitea să lucrez ca instructor de 
aromaterapie la o clinică privată. 

Această activitate de predare mi-a făcut mare 
plăcere. Din păcate, cursanţii au devenit din ce în ce mai 
puțini, iar veniturile mele au scăzut atât de mult încât nu 
am mai reuşit nici măcar să îmi cumpăr materialele 
necesare pentru curs. De aceea, am început să îmi 
suplimentez veniturile lucrând cu normă parţială la un 
call-center. Cea de-a doua slujbă era deosebit de 
stresantă, iar starea mea de sănătate a început să se 
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deterioreze. În mod regretabil, stresul şi problemele de 
sănătate au avut un efect şi mai dezastruos asupra 
cursanților mei, care s-au împuţinat şi mai tare. 

Optsprezece luni mai târziu, mă întorceam acasă de 
la clinică, simţindu-mă extrem de deprimată în legătură 
cu viitorul meu. Dorindu-mi disperată un ajutor, mi-am 
invocat îngerul păzitor: „Îngerul meu, te rog, ajută-mă! 
Am ajuns la limita răbdării mele!” 

Am privit imediat către cer şi am văzut pe el trei 
nori în formă de îngeri! Cei trei păreau că se pregăteau 
să coboare pe Pământ. Chiar începând din acea zi, starea 
mea de sănătate a început să se îmbunătăţească. 

Trei zile mai târziu, am primit un cadou neaşteptat: 
Oracolul arhanghelilor, la care se adăuga o ofertă de 
publicare a cursurilor mele de aromaterapie. În urma 
acestui răspuns la rugăciunile mele, am putut renunța la 
slujba part-time, dedicându-mă în totalitate activităţii 
care îmi plăcea: predarea aromaterapiei. După ce am 
devenit conştientă de existenţa îngerilor, viața mea s-a 
schimbat dramatic în bine! 


e e ae 


Mulţi oameni aflaţi în situaţia lui Hiroko au primit mesajul de a 
renunța la slujba lor obişnuită şi de a se angaja într-un domeniu mai 
holistic, cum ar fi cel al vindecării. Dacă faci parte din această cate- 
gorie, ai observat probabil că dorinţa de a avea o carieră independentă 
într-un domeniu spiritual devine din ce în ce mai puternică cu fiecare 
z1 care trece. 

Dacă îngerii ne cer să facem dovada acestui act de credință, acest 
lucru se datorează faptului că noi am venit în această lume cu un scop 
mai măreț, iar acum a sosit timpul să trecem la fapte. Cere-le îngerilor 
să îţi dea un semn că aceasta este menirea ta şi că totul se va termina 
cu bine dacă îţi vei schimba atât de dramatic viaţa. Nu te simți 
dezamăgit dacă nu primeşti un răspuns imediat. Pune întrebarea, iar 
apoi vezi-ţi de viaţă. Cu siguranţă, îngerii îţi vor da răspunsul lor la 
momentul potrivit, într-o manieră pe care să o poţi recunoaşte uşor. 
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Norii sub formă de îngeri reprezintă semne fizice care atestă că 
aceste ființe angelice nu ne părăsesc niciodată. Îndeosebi atunci când 
avem cea mai mare nevoie de ei, cum ar fi în perioadele de doliu, 
aceste imagini care apar pe cer ne oferă mângâierea necesară pentru a 
ne putea vindeca. Aşa i s-a întâmplat de pildă lui Marge Jones: 


Buna mea prietenă Pat a fost internată în spital 57 
de zile şi a luat ea însăşi decizia de a fi deconectată de la 
aparatele care o mențineau în viaţă. Medicii îi spuseseră 
că inima ei era distrusă dincolo de orice şansă de 
reabilitare şi că nu putea supravieţui nici măcar cu un 
transplant de inimă. 

În ziua în care soţul ei, Bill, mi-a dat vestea cea 
tristă, mi-am ieşit din minţi de durere. Fără să vreau, 
m-am uitat atunci către cerul de afară, privindu-l prin 
fereastra sufrageriei. Unul din nori avea forma clară a 
unui înger. Mi-am dat seama instantaneu că era spiritul 
lui Pat care părăsea planul terestru şi îşi lua astfel rămas 
bun de la mine. M-am simţit imediat împăcată şi am 
ştiut că a ajuns într-un loc mai bun. 

Exact în acelaşi moment, sora lui Pat, Jackie, care 
locuieşte la 100 de kilometri distanță de mine, s-a uitat 
la rândul ei pe fereastră şi a văzut pe cer un curcubeu. 
Acesta i s-a părut ciudat, întrucât nu plouase. Jackie şi-a 
dat şi ea seama că aceasta era maniera lui Pat de a-i 
spune că a ajuns în cer. 


ae e e 


Uneori, atunci când primim mesaje imediat după o rugăciune sau 
când semnele ni se par prea evidente, noi avem tendinţa să le ignorăm, 
întrucât nu ni se par suficient de „mistice.” În astfel de cazuri, îngerii 
aşteaptă până când prind un moment mai bun pentru a ne demonstra 
că semnele sunt reale şi că ei sunt alături de noi. În alte cazuri, 
semnele nu apar decât atunci când aproape că ne-am pierdut speranţa. 
Oricum ar fi, nu trebuie să uităm că indiciile oferite de îngeri depind 
de credința omului şi de situaţia în care se află acesta. Îţi reamintesc în 
această direcţie că nu ai nevoie de un har special pentru a vorbi cu 
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îngerii sau pentru a-i auzi. Singurul element necesar este credința, aşa 
cum ilustrează şi exemplul lui Janet Ferguson: 


Am încercat o vreme să îmi contactez îngerii, dar 
fără niciun succes. În fiecare seară îmi rezervam un anu- 
mit interval de timp pentru „comunicarea cu îngerii”, 
încercând să vorbesc cu aceştia, folosind oracolul îngeri- 
lor, scriindu-le scrisori, sau meditând şi ascultând răs- 
punsurile primite. 

Chiar dacă primeam însă un răspuns, îl discreditam 
rapid, convinsă că era dat de imaginaţia sau de dorința 
mea prea arzătoare. Cu toate acestea, am continuat să 
îmi invoc în fiecare zi îngerii, solicitându-le călăuzirea, 
protecția şi diferite semne. Obişnuiam să mă rog astfel: 
„Dragii mei îngeri, ştiu că sunteţi aici, dar vă rog, daţi-mi 
un semn, ca să pot fi sigură de acest lucru!” 

În acea perioadă de timp viaţa mea a fost foarte 
agitată. Aveam probleme cu relaţia mea de cuplu, 
dificultăți cu copiii şi cu părinţii, precum şi necazuri 
financiare. Deveneam pe zi ce trecea mai deprimată, dar 
nu am renunţat să le cer îngerilor mei ajutorul. 

După circa şase săptămâni în care nu am primit 
niciun semn concret, am început să cred că îmi 
pierdeam timpul de pomană. Mi-a trecut chiar prin 
minte că mă cramponez de un concept care nu are nicio 
realitate. Îmi mărturisisem de puţin timp înclinațiile 
spirituale, iar acum mă simţeam stupidă pentru credința 
mea. Partenerul meu m-a luat multă vreme peste picior, 
iar acum începeam să cred că avea dreptate: îngerii nu 
existau! 

O parte din mine continua însă să creadă cu ardoare 
că îngerii sunt cât se poate de reali. În luna iunie 2007 
am participat la seminarul lui Doreen ţinut la Londra şi 
nu puteam crede că toți acei participanţi plini de 
entuziasm erau nişte naivi! 

De aceea, într-o dimineață m-am trezit devreme şi 
am privit către cer, vorbindu-le în acelaşi timp îngerilor. 
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Le-am mărturisit atunci cu sinceritate toate problemele, 
grijile şi temerile mele. Le-am cerut mai multă credinţă şi 
le-am explicat cât de multă nevoie aveam de ei. L-am 
rugat pe arhanghelul Mihail să îmi dizolve blocajele care 
mă împiedicau să înțeleg sau să aud vocea îngerilor mei. 

Am cerut efectiv un semn care să îmi dovedească 
faptul că îngerii erau reali şi că vegheau asupra mea. 
Le-am spus: „Trebuie să mă conving că mă auziţi; în 
caz contrar, voi renunţa la credinţa în voi!” Chiar atunci 
am privit pe fereastră şi am văzut cea mai uimitoare 
imagine: norii alcătuiau silueta masivă a unui înger 
masculin cu aripi uriaşe care îi ieşeau din umeri. Îngerul 
stătea pe un tron şi ţinea ceva în mâna dreaptă. Norul 
era enorm, dar lumina soarelui reuşea să treacă prin el, 
transfigurându-l. Am căzut imediat în genunchi şi am 
început să plâng. Lacrimile au continuat să îmi şiroiască 
multă vreme pe față. Am privit sublima formă până când 
aceasta a dispărut. În tot acel timp, am simțit o stare de 
iubire cum nu am mai simţit vreodată. De atunci, am 
ştiut pur şi simplu că lucrurile vor evolua pozitiv pentru 
mine. Am convingerea că forma norului l-a reprezentat 
pe arhanghelul Mihail ţinând sabia în mâna sa dreaptă. 

Începând din acel moment am observat multe 
semne minore care îmi dovedeau că îngerii erau alături 
de mine, şi fiecare mi-a dat puterea de a merge mai 
departe. Relaţia mea a început subit să devină mai 
armonioasă, iar viața mea s-a îmbunătățit considerabil. 
La ora actuală mă simt iubită, în siguranță şi protejată. 
Le vorbesc mai des ca oricând îngerilor mei. Aceştia 
sunt cei mai buni prieteni ai mei şi sunt alături de mine 
24 de ore pe zi, şapte zile pe săptămână. 

Dacă vreunul din cei care citesc acest mesaj se 
gândeşte să renunţe, sfatul meu este să nu o facă! Mie 
mi-a luat mult timp ca să stabilesc legătura cu îngerii 
mei, dar vă asigur că a meritat toate eforturile. 
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Este întotdeauna reconfortant să primeşti mesaje care îti transmit Pe lângă norii în formă de îngeri, călăuzirea divină este însoțită 
că nu eşti singur. Povestea care urmează, trăită de Down Simpson, adeseori de sentimente sau de impulsuri care te îndeamnă să priveşti 
arată că norul angelic care îţi este trimis este cu atât mai mare cu cât ai sau să te îndrepţi către o direcţie diferită. Cu prima ocazie cu care ţi se 
mai multă nevoie de mângâiere: întâmplă aşa ceva, sfatul meu este să îţi asumi riscul. Nu ştii niciodată 


ce îți pregăteşte cerul, aşa cum a constatat pe pielea ei Sandy Mayor: 


Într-o seară, îmi conduceam maşina către casă, 
însoțită de o prietenă. Veneam dinspre Boston şi nu mă 
simţeam deloc confortabil la gândul că mergeam printr-o 
zonă necunoscută la ora 11:00 noaptea. Nervoasă, 
mi-am rugat îngerii să mă călăuzească în siguranţă până 
acasă. 

Am observat atunci un nor uriaş în forma unui 
înger chiar deasupra maşinii mele. I l-am arătat prietenei 
mele, căreia nu i-a venit să îşi creadă ochilor. I-am 
povestit atunci ce le-am cerut îngerilor, iar ea s-a simţit 
plină de entuziasm, întrucât nu mai avusese până atunci 
nicio experiență legată de aceştia. 


A e 


Dacă le ceri ajutorul îngerilor, iar apoi le asculți sfaturile sau 
crezi în mesajele pe care ţi le trimit (de multe ori, chiar sub forma 
norilor angelici), aceste fiinţe de lumină te pot proteja şi îndruma de-a 
lungul perioadelor grele din viaţa ta, aşa cum a fost cazul lui Sue 
Mazza: 

Ori de câte ori viaţa mea devine stresantă, îngerii 
îmi trimit semne care mă liniştesc. Spre exemplu, într-o 
zi dificilă petrecută la slujbă, mi se întâmplă adeseori ca 
un client să vină la casă îmbrăcat cu un tricou pe care 
scrie: „Înger” sau care îmi transmite un alt mesaj 


Mă aflam la un seminar metafizic şi m-am trezit că 
mă confrunt cu cele mai mari temeri ale mele. I-am 
invocat imediat pe Dumnezeu şi pe îngerii mei, 
rugându-i să mă ajute, să mă susțină şi să mă 
călăuzească. 

În acea după-amiază am trăit o revelaţie, chiar în 
timpul cursului. După ce acesta s-a terminat şi am 
părăsit clădirea, traversând strada aglomerată, am simţit 
impulsul de a mă uita pe cer. Am înlemnit acolo, chiar 
în mijlocul drumului... Arătam agitată către cer, cu gura 
deschisă, dar incapabilă să rostesc vreun cuvânt. În cele 
din urmă, am reuşit să strig cu o voce pe care nu mi-am 
recunoscut-o: „Priviţi acolo — este o inimă!” Într-adevăr, 
pe cer se vedea o inimă uriaşă, perfect desenată, care 
părea creată de un avion (din cele care lasă mesaje pe 
cer). Acesta a fost semnul pe care mi l-au trimis 
Dumnezeu şi îngerii mei, spunându-mi că totul este bine 
şi că mă iubesc foarte mult. 

Aşa s-a derulat una din primele mele experienţe 
legate de intervenţia îngerilor, şi încă mă mai simt 
emoţionată atunci când îmi amintesc de ea. 


e e 


similar. 

Odată, un bătrân m-a abordat şi mi-a spus că îmi va 
păstra un loc în cer, nu pentru viitorul imediat, desigur, 
ci pentru unul îndepărtat. Iniţial, cuvintele lui mi s-au 
părut ciudate, dar când mi-am ridicat ochii către cer am 
văzut un nor roz în forma unui înger. Instantaneu, 
mi-am dat seama că mă aflu pe calea cea dreaptă. 
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Îngerii ne informează frecvent că suntem speciali și iubiți. Atunci 
când intrăm în legătură cu ei se pot întâmpla lucruri uimitoare, care ne 
demonstrează că miracolele există şi sunt reale. Aşa i s-a întâmplat de 
pildă lui Joy Roach: 


Într-o dimineaţă, am ieşit devreme pe veranda 
apartamentului meu, pentru a-mi spune rugăciunile cu 
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care obişnuiesc să îmi încep fiecare zi. Cerul era 
acoperit de nori negri. Mi-am rostit rugăciunile şi am 
încheiat vizualizând lumina alb-strălucitoare a Sfântului 
Duh care mă înconjura în timp ce rosteam invocaţiile 
adresate arhanghelilor. 

Am încercat să vizualizez fiecare arhanghel 
umplându-mi aura cu culoarea sa corespondentă. Când 
am terminat, am deschis ochii şi am văzut în față o 
deschizătură printre nori din care cobora o lumină 
puternică. Norii negri continuau să acopere cerul de o 
parte şi de alta, dar chiar deasupra mea cerul era senin ŞI 
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nându-mi să meditez şi să vorbesc cu tata. Am vărsat 
multe lacrimi şi i-am cerut un semn că i-am risipit 
cenușa în locul potrivit. Când am privit cerul, care 
de-abia dacă era vizibil, din cauza îngustimii canionului, 
am văzut două dâre de vapori care se intersectau, 
formând o cruce perfectă. 

Apoi, ca prin magie, pe cer a apărut luna, care era 
în creştere, arătând ca un zâmbet pe o faţă. I-am zâmbit 
şi eu, conştientă că am făcut ceea ce trebuia pentru tata. 


e ae k 


luminos! Dacă astfel de semne subtile nu ţi se par suficiente, îngerii sunt 
Mi-e greu să descriu bucuria uluitoare pe care am dispuşi să îţi trimită altele, mai semnificative. Maria Marino şi-a dorit 
simţit-o în acel moment. M-am simţit atunci cu adevărat un astfel de semn incontestabil, şi chiar a primit unul: 


binecuvântată, iar emoția pozitivă pe care am simţit-o în 
acea clipă a continuat să reverbereze multă vreme în 
psihicul meu. De atunci, am continuat să caut astfel de 
experienţe, nu de dragul validării convingerilor mele, 
întrucât am depăşit demult etapa în care aveam nevoie 
de o astfel de validare, ci numai pentru a retrăi bucuria 
pură şi sublimă a acestor trăiri. 


e e ke 


De multe ori, îngerii ne transmit mesaje reconfortante de la 
persoanele dragi care au părăsit această lume. Adeseori, aceste mesaje 
vin în forma aceloraşi semne, cum ar fi norii angelici, fluturii, păsările 
sau simbolurile personale. Dacă ai sentimente rămase nerezolvate sau 
dacă doreşti să te asiguri că o persoană care a decedat este fericită în 
lumea în care a ajuns, nu ezita să soliciți un semn care să îţi dea 
această asigurare. Aşa a procedat Nancy Woodside: 

După decesul tatălui meu, i-am risipit cenuşa într-o 
zonă îndepărtată din deşert, unde obişnuia să se ducă cu 
cortul în anii tinereţii sale. Este un loc într-adevăr 
minunat, plin de dealuri colorate în nuanţe diferite. 

Într-o zi, m-am dus împreună cu soțul meu să 
vizităm locul în care se odihneau rămăşiţele tatălui meu. 
M-am plimbat singură printr-un canion mic, propu- 
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I-am rugat pe îngeri să mă ajute cu fiii mei gemeni, 
astfel încât aceştia să fie primiţi la şcoala cea mai 
potrivită pentru ei din punctul de vedere al lui Dumne- 
zeu. Credeţi-mă, când locuieşti în Manhattan, chiar ai 
nevoie de un miracol pentru a-ţi da copiii gemeni la o 
grădiniță bună. Îngerii mi-au transmis să am răbdare, 
dar la un moment dat mi-am cam pierdut-o, ajungând la 
concluzia că nu voi găsi niciodată grădinița potrivită 
pentru copiii mei. 

Am întâlnit pe jos o sumedenie de pene care îmi 
transmiteau că îngerii mă ajută din culise, dar negăsind 
nicio grădiniță dispusă să îmi primească fiii, am cam 
început să mă îndoiesc că miracolul se va întâmpla. 

Într-o seară, o voce interioară mi-a spus să ies afară 
şi să privesc cerul. Spre uimirea mea, chiar deasupra 
casei mele se afla un nor uriaş în formă de pană. 
Imaginea a durat circa zece minute, după care s-a 
dizolvat. 

Mi s-a părut că am primit astfel un semn clar și 
incontestabil de la artiştii îngeri. La urma urmelor, exact 
asta le cerusem! Ei bine, am primit ce le-am cerut! 
Chiar a dova zi dimineaţa am primit un telefon de la 
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directorul responsabil cu admiterea la o grădiniță dintre 
cele mai bune. În mod miraculos, acesta mi-a spus că 
fiii mei au fost acceptaţi! 

Văzând norul în formă de pană, Maria s-a relaxat, 
iar credința ei s-a amplificat. Penele reprezintă un semn 
frecvent întâlnit pe care ni-l trimite cerul, dată fiind 
corespondenţa lor cu aripile îngerilor. 

Aşa cum vei afla din capitolul următor, penele pe 
care le găseşti într-o manieră misterioasă chiar pot avea 
o origine divină. 


wkk kkk 


16 


Capitolul 2 


GĂSIREA PENELOR 


Ce altă carte de vizită mai potrivită ar putea lăsa în urma sa un 
înger decât o pană? Îngerii lasă aceste cadouri speciale în cele mai 
neobişnuite locuri. Noi le-am găsit în interiorul casei, în maşină, ba 
chiar şi într-un lift! Mulţi oameni le consideră cele mai clare semne pe 
care le pot lăsa îngerii. Experienţa noastră personală ne-a învățat că 
penele pot servi drept o confirmare pentru ceea ce ştiam deja în 
legătură cu o anumită situație sau cu o întrebare care ne preocupă. 

Deşi penele pe care le găsim pot avea cele mai variate mărimi şi 
culori, ele reprezintă indicii uimitoare, întrucât sunt asociate direct cu 
gândurile, rugăciunile sau întrebările pe care le avem în minte. Rareori 
se întâmplă să găsim o pană lăsată de îngeri fără să știm imediat la ce 
se referă ea. De regulă, pana ne apare în timp ce ne gândim la o 
problemă care ne preocupă, sau ne ajută să stabilim o conexiune 
mentală imediat după ce o găsim. 

Următoarea colecție de poveşti adevărate asociate cu penele 
lăsate de îngeri ilustrează prin câteva exemple minunate cum 
procedează îngerii pentru a ne da asigurări că gândurile şi intuiţiile 
noastre sunt corecte. Vom începe cu povestea Xanthiei Hayes, care a 
găsit o pană şi a tras concluzia că trebuie să se detaşeze şi să aibă 
încredere în Univers: 


Tocmai îmi cumpărasem prima mea maşină şi eram 
îngrijorată să nu fac vreun accident cu ea. Din păcate, 
situația mea financiară nu mi-ar fi permis niciodată să 
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plătesc reparaţiile pentru eventualele stricăciuni pro- 
duse. De aceea, m-am rugat în fiecare dimineaţă pentru 
protecţia maşinii mele şi a tuturor celor care vor călători 
cu ea. 

Într-o dimineață, când mă simţeam cu deosebire 
stresată în timp ce conduceam către serviciu, am 
observat ceva care se lipise de mâneca bluzei mele... 
Era o pană perfectă de culoare albă! Instantaneu, am 
simţit un val de iubire care mă învăluia de pretutindeni. 
Mi-am dat imediat seama că pana era un indiciu care 
îmi spunea că voi fi întotdeauna protejată şi că nu voi fi 
niciodată singură. 

Era imposibil ca pana să se fi lipit de mine în mod 
aleatoriu. Nu am o pernă umplută cu pene, nu cresc 
păsări şi nu am mai găsit alte pene în curtea casei sau în 
maşina mea. 
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ieşeam din casă, le găseam chiar pe prag. Când mă 
plimbam, îmi ieşeau în cale pe drum. Ori de câte ori 
găseam o pană, aceasta îmi aducea pe faţă un zâmbet, 
îmi încălzea inima şi îmi reamintea că totul era în 
regulă. 

Mă simţeam astfel în siguranţă, fericită şi liniștită. 
În plus, aveam convingerea că şi bunicul era fericit 
acolo unde se afla, şi că totul era aşa cum trebuia să fie. 
Vă mulțumesc, îngerilor, şi ţie, bunicule! 


Elizabeth a descoperit că nu era singură. Şi ţie ţi se poate 
întâmpla acelaşi lucru. Îngerii tăi păzitori nu te părăsesc niciodată. 
Dacă nu reuşeşti să le simţi prezenţa, roagă-i să îţi trimită un semn clar 
venit din cer. Povestea care urmează, relatată de Kathaline Schoonen, 
ilustrează într-o manieră emoţionantă cât de natural este pentru copii 
să asocieze penele cu îngerii: 


Acum câteva luni, fiul meu în vârstă de nouă ani, 


Dacă te simţi vreodată singur sau abandonat, roagă-ți îngerii să îţi 
transmită un semn al apropierii lor care să te reconforteze. Nu este 
exclus ca ei să îţi trimită în dar o pană, aşa cum i s-a întâmplat lui 
Elizabeth LaFontaine: 


Ezra, şi-a descoperit talentul sportiv la un eveniment 
organizat de şcoală în parcul din spatele casei noastre. 
La sfârşitul zilei, el a găsit o pană superbă de culoare 


După ce mi-am trăit întreaga viață în acelaşi Oraş, 
împreună cu familia mea, ne-am mutat recent într-o altă 
localitate. Experienţa a fost dureroasă pentru mine, 
întrucât tocmai începeam liceul. Dintr-odată, m-am 
trezit într-un mediu complet străin, departe de tot ce îmi 
era familiar. Ca să pună capac, bunicul meu a fost 
internat în spital. Zilele au trecut greu, iar eu am 
continuat să încerc să mă adaptez, dar în luna noiembrie 
bunicul a decedat. Mi-a lipsit incredibil de mult, întrucât 
am crescut alături de el. Din păcate, a trebuit să dispară 
din viața mea exact când mă luptam din greu să mă 
adaptez la noile feţe şi evenimente. 

Spre uimirea mea, am început să găsesc pene ori de 
câte ori mă gândeam la bunicul meu, îndeosebi în zilele 
în care mă simţeam puţin tristă sau nesigură. Când 
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albă, care părea să aibă o semnificaţie deosebită pentru 
el. A luat-o imediat şi a dus-o în dormitorul său. 

A doua zi, fiul meu a fost invitat la masă de un 
prieten. Mama băiatului i-a întrebat pe cei doi dacă 
doresc să tragă o carte dintr-un oracol al îngerilor. Ezra 
s-a concentrat şi a tras o carte pe care scria: „Dacă 
găseşti o pană albă, înseamnă că îngerii tăi sunt foarte 
aproape de tine.” 

S-a simțit extrem de fericit de această validare, iar 
când s-a întors acasă, şi-a pus pana chiar deasupra 
patului. A urmat apoi moartea câinelui nostru, Pelle, 
care era foarte bătrân. Când l-am înmormântat, Ezra a 
îngropat pana cea albă alături de iubitul nostru animal. 
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Ezra a îngropat pana alături de credinciosul său prieten ca un 
simbol al faptului că îngerii ne sunt întotdeauna aproape. Atunci când 
lucrezi cu îngerii şi când încerci să te deschizi în fața semnelor pe care 
ți le lasă ei, cel mai important lucru este să ai aceeaşi credință inocentă 
şi același simț al minunării de care dau dovadă copiii. Noi putem 
învăța foarte multe lucruri de la copii, cum ar fi încrederea în îngerii 
noştri, dar şi în noi înşine. Totuşi, dacă avem îndoieli, putem căuta 
întotdeauna semne şi indicii, aşa cum a făcut Carmen Carignan: 


Ori de câte ori mă simt confuză, speriată sau 
copleşită, îngerii îmi trimit întotdeauna semne care mă 
liniştesc, informându-mă astfel că sunt pe calea cea 
dreaptă. Aşa s-a întâmplat de pildă acum doi ani. 

Sunt asistentă medicală la o maternitate din cadrul 
unui mic spital comunitar. Secţia noastră este unică, în 
sensul că medicii nu aplică niciodată intervenții 
chirurgicale în timpul naşterii, preferând metodele 
naturale. Datorită acestei filozofii, am devenit lideri în 
domeniul naşterii subacvatice, una din metodele cele 
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pufoasă coboară încet dinspre tavan, aterizând drept pe 
teancul de cărți! Nu am fost singura martoră a eveni- 
mentului; un alt membru al echipei noastre l-a observat 
şi el. Mi-au trecut imediat fiori pe şira spinării. În acel 
moment, am ştiut că trebuie să continuăm cu orice preţ, 
întrucât îngerii ne vor ghida pas cu pas de-a lungul 
întregului proiect. 

De atunci au trecut doi ani. Am adunat datele 
statistice necesare şi am încheiat prima etapă a proiec- 
tului nostru. Am primit deja două invitaţii de a ne adresa 
comunității medicale pentru a comunica rezultatele 
studiului nostru. În continuare, urmează să publicăm 
aceste rezultate în revistele de specialitate. 

Slavă cerului că îngerii ne-au dat atunci curajul de 
a continua prin intermediul penei pe care ne-au trimis-o! 
Încă nu mi-am revenit pe deplin din uimire şi mă simt 
extrem de recunoscătoare pentru călăuzirea lor plină de 
iubire. 


mai blânde de aducere pe lume a nou-născuţilor. 

Din păcate, comunitatea medicală generală îşi 
bazează practicile numai pe dovezi ştiinţifice, aşa că a 
decretat recent că naşterea subacvatică este „experi- 
mentală şi potenţial dăunătoare”, dată fiind absenţa 
cercetărilor şi lipsa dovezilor contrare. De aceea, eu şi 
câţiva dintre colegii mei ne-am decis să facem un studiu 
ştiinţific care să ateste faptul că această metodă de 
naştere este sigură. Ne-am propus să publicăm acest 
studiu în revistele medicale şi să îl prezentăm la 
conferinţe ținute în întreaga țară. 

În timp ce discutam despre acest proiect, ne-am dat 
seama că ne propunem ceva de foarte mare anvergură! 
Doi membri ai echipei noastre ne părăsiseră deja, iar 
ceilalți ne-am întrebat dacă nu cumva ne-am propus o 
sarcină care ne depășea puterile. Într-o zi, ne-am aşezat 
cu toţii la o masă de conferință, cu un teanc de cărți în 
faţă. În timp ce ne întrebam ce ar trebui să facem în 
continuare, am observat cum o pană albă micuță și 
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Ce mângâiere reprezintă să ştii că îngerii ne stau tuturor la 
dispoziţie, aducând pace şi bucurie pe întreaga planetă! Karen Forrest 
ne-a trimis o poveste minunată care ilustrează cât de dornici sunt 
îngerii să ne răspundă atunci când îi rugăm să ne trimită semne şi 
indicii ale prezenţei lor: 


Am plecat împreună cu soțul meu Wayne într-o 
vacanţă de vis la Londra şi Paris, care urma să dureze 11 
zile. Pe la jumătatea intervalului, mi-am dat seama că 
am uitat complet de practicile mele spirituale obişnuite, 
care includ meditaţia şi folosirea oracolului cu îngeri. 
Doream să mă conving că îngerii mei se aflau în 
continuare alături de mine, chiar dacă mă aflam la mii 
de mile de casă. De aceea, în timp ce făceam turul 
Galeriei Naţionale din Londra, le-am adresat o 
invocaţie, spunându-le: „Dragii mei îngeri păzitori, ştiu 
că voi îmi sunteți întotdeauna alături, dar simt nevoia să 
îmi reconfirmaţi acest lucru. Vă rog să îmi trimiteţi un 
semn că sunteţi şi acum alături de mine.” 
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Am continuat apoi să mă plimb prin galerie. Primul 
lucru care mi-a sărit în ochi au fost două tablouri masive 
ale arhanghelului Mihail! Acesta este principalul arhan- 
ghel pe care obişnuiesc să îl invoc, aşa că experiența mi 
s-a părut semnificativă. Am simțit imediat un val de 
iubire care mă inunda. Două minute mai târziu, o micuță 
pană albă a aterizat la picioarele mele şi am simţit 
distinct prezenţa îngerilor mei păzitori. 

A doua zi, în timp ce ne plimbam prin orăşelul 
Bath, o nouă pană albă, de data aceasta una mare, a 
căzut în fața mea. M-am uitat pe cer, dar nu am văzut 
nicio pasăre. În acea zi am mai găsit alte trei pene albe 
(inclusiv într-un alt muzeu pe care l-am vizitat). 

Chiar şi soțul meu a început să observe acest 
fenomen. Wayne chiar a făcut următorul comentariu: 
„Ce-i cu penele acelea albe care par să te însoţească 
peste tot?” 

Am râs şi i-am explicat că le-am cerut îngerilor un 
semn că se află alături de mine. Wayne mi-a zâmbit 
indulgent, fără să mai zică nimic. Ştia cât de mult ţin la 
legătura mea cu îngerii. Ori de câte ori găseam o nouă 
pană pe jos, mă simţeam din ce în ce mai calmă şi mai 
iubită. 

Aceste indicii m-au ajutat să mă simt mai conectată 
cu lumea spirituală. Mi-am dat astfel seama că oriunde 
m-aş afla în această lume, îngerii nu mă vor părăsi 
niciodată. 

e Xe Xe 


De regulă, trebuie să le cerem îngerilor semnele dorite, întrucât ei 
ne respectă întotdeauna libertatea alegerilor. Uneori, această solicitare 
poate lua forma subtilă a dorinței de a fi protejaţi şi mângâiați. 
Indiferent de forma în care le cerem asistența, îngerii se manifestă 
întotdeauna într-o manieră miraculoasă, aşa cum atestă relatarea lui 
Aileen Kushner: 


După moartea tatălui meu, mama i-a simţit intens 
lipsa. La un moment dat, ea s-a internat în spital pentru 
o operație chirurgicală minoră. Înainte de operație se 
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simțea nervoasă, întrucât rareori i se întâmplă să fie 
bolnavă. 

Doresc să menționez că mama era internată într-o 
clinică vestită pentru curăţenia şi pentru procedurile sale 
igienice. Totul era steril şi curat în saloanele sale. Cu 
toate acestea, în timp ce mă apropiam de salonul în care 
era internată, mi-a ieşit în cale o pană albă de aproxi- 
mativ zece centimetri! Ce şanse sunt să găseşti o pană 
de această dimensiune într-un spital!? Am fost instan- 
taneu convinsă că tata o veghea pe mama şi că ne-a trimis 
acest semn ca să ştim acest lucru. 

Primul lucru pe care mi l-a spus mama când am 
intrat în salonul ei a fost că nu se simte deloc confortabil 
în situația în care se afla şi că şi-ar fi dorit ca tata să fie 
alături de ea. I-am dat imediat pana şi i-am spus unde 
am găsit-o, reamintindu-i astfel că nu era deloc singură 
şi că tata chiar veghea asupra ei, din cer. Şi chiar aşa 
era... 


Îngerii şi tatăl lui Aileen i-au trimis acesteia pana într-o manieră 
care nu lăsa nicio urmă de îndoială asupra semnificației sale. Adeseori, 
persoanele dragi care au decedat de-abia aşteaptă să ne lase astfel de 
semne, pentru a ne reconfirma astfel prezenţa lor în preajma noastră. 
De regulă, aceste semne apar în anumite momente cheie, exact atunci 
când avem mai multă nevoie de ele. Deşi energia lor este întotdeauna 
prezentă în viața noastră, noi ne putem simţi chiar mai apropiaţi de cei 
dragi cerându-le un semn, aşa cum a procedat Sherry Krause: 


Într-o zi mă simțeam extrem de deprimată şi i-am 
cerut un semn primului meu iubit. Acesta s-a sinucis cu 
un an înainte, lucru care m-a umplut de tristeţe. L-am 
rugat în mod insistent să îmi trimită o pană, pentru a mă 
asigura astfel că m-a auzit. 

Ceva mai devreme în aceeaşi zi, lucrătorii unei 
companii de arhitectură peisagistică au lucrat pe 
gazonul din fața casei mele şi au lăsat în urma lor o 
gaură imensă. Am luat o lopată şi am început să o astup. 
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Primul lucru care mi-a sărit în ochi a fost o pană mare, 
de culoare albă. M-am simţit atât de fericită! Aveam 
însă îndoieli, aşa că am cerut un nou semn. Am terminat 
de astupat gaura şi m-am dus să pun lopata la locul ei. 
Chiar atunci, am găsit la picioarele mele o a doua pană. 
Şi totuşi, încă mai aveam îndoieli, întrucât am foarte 
multe păsări în curte. 

De aceea, mi-am cerut scuze şi am cerut să găsesc 
o nouă pană. Am intrat în bucătărie, şi ce credeţi că 
stătea chiar pe masă? O pană! Ochii mi s-au umplut de 
lacrimi de recunoştinţă. Era imposibil ca pana să fi 
„intrat” singură în casă! În sfârşit, am lăsat garda jos şi 
am acceptat că mi-am primit semnul dorit. Am intuit de 
asemenea că şi celelalte pene fuseseră semne primite din 
cer. 


Uneori, o singură pană nu este de ajuns pentru a provoca în 
sufletul nostru impactul plin de iubire pe care doresc să îl lase îngerii. 
Dacă simţi nevoia să primeşti mai multe asigurări succesive, să nu fii 
surprins dacă vei fi de-a dreptul inundat de semne divine, aşa cum i 
s-a întâmplat Ginei Cannella: 


Am trăit cea mai tristă zi de iarnă din viaţa mea în 
timpul divorțului de soţul meu. În această perioadă din 
an, oraşul meu, Seattle, este mohorât şi întunecat, aşa că 
în acea zi mă simțeam cu atât mai deprimată. După ce 
am plâns toată noaptea, scăldându-mi în lacrimi perna şi 
nedormind decât foarte puţin, m-am îndreptat către 
maşina mea pentru a mă duce la serviciu. Spre totala 
mea surpriză, vechea mea Honda era acoperită de sus 
până jos de sute de pene albe, micuţe şi pufoase! 

Citisem multe până atunci despre comunicarea cu 
îngerii, aşa că ochii mi s-au umplut din nou de lacrimi. 
De data aceasta însă erau lacrimi de bucurie şi de 
speranţă! Penele îmi acopereau în totalitate maşina, dar 
niciuna nu se afla pe jos sau în altă parte! 

Am plâns atunci, ştiind că totul va fi bine ŞI că 
îngerii vegheau asupra mea şi mă iubeau. Am cules 
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câteva pene de pe maşină şi le-am pus într-o pungă de 
plastic, pe care am agăţat-o deasupra uşii de la intrare. 
Când m-am întors de la serviciu în aceeaşi zi, punga 
dispăruse. La vremea aceea locuiam într-un loc foarte 
izolat, aşa că era exclus ca cineva să fi luat punga, cu 
atât mai mult cu cât aceasta era ascunsă destul de bine 
sub streaşină. 


Îngerii obişnuiesc să lase pene şi alte semne în funcţie de credinţa 
omului. Ei se asigură că înțelegem semnificaţia gestului lor şi că 
ajungem să credem că acesta reprezintă un mesaj autentic primit din 
cer. În anumite cazuri, aşa cum s-a întâmplat în povestea lui Shelly, 
semnificaţia este dată de maniera în care apare pana: 


De câteva săptămâni, mă simțeam epuizată şi 
deprimată. Pur şi simplu nu mai făceam faţă încercărilor 
continue pe care mi le scotea în față viața. M-am 
întrebat de multe ori dacă îi pasă cuiva cu adevărat de 
mine, inclusiv îngerilor mei păzitori. Dornică să mă 
asigur că măcar aceştia erau în continuare alături de 
mine, am făcut un apel către ei. 

Seara, m-am așezat în fața televizorului, împreună 
cu partenerul meu. Subit, am simţit impulsul de a privi 
în sus. Am văzut o pană albă micuță care plutea în jos 
către mine, coborând din tavan! Am întins mâna, iar 
pana a aterizat lin în palma mea. 

„Uite, uite!”, i-am şoptit partenerului meu. „Acesta 
este semnul pe care l-am aşteptat atâta vreme.” Nicio 
explicaţie rațională nu justifica prezența penei. Partene- 
rul meu nu crede în îngeri, dar cred că apariţia penei l-a 
şocat chiar şi pe el. j 

De acum înainte nu voi mai avea îndoieli. Ingerii 
mei mă însoțesc pretutindeni şi au întotdeauna grijă de 
mine! 


Adeseori, atunci când simțim nevoia să introducem în viața 
noastră o schimbare majoră, ne punem problema dacă facem bine sau 
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nu. În astfel de cazuri, este foarte util să le cerem îngerilor un semn 
care să ne confirme că suntem călăuziți de Dumnezeu către 
îndeplinirea adevăratei noastre meniri. Aşa a procedat Niki Leach. Iată 
ce răspuns a primit ea: 


Într-o dimineaţă îmi conduceam maşina, îndreptân- 
du-mă către locul de muncă şi întrebându-mă dacă 
intenția mea de a reduce orele de serviciu şi de a mă 
concentra într-o mai mare măsură pe cariera indepen- 
dentă pe care mi-o doream era corectă sau nu. O clipă 
mai târziu, am ieșit pe autostradă. Spre surpriza mea, 
m-am trezit că eram înconjurată de un nor de pene albe, 
care fluturau pretutindeni în jurul maşinii mele. Fără să 
vreau, m-am întrebat dacă vehiculul din faţa mea nu 
lovise vreo pasăre, dar nu am văzut nimic pe drum care 
să ateste acest lucru. Când am privit în spate prin 
oglinda retrovizoare, penele dispăruseră. 

Ajunsă la serviciu, m-am dat jos din maşină și am 
văzut lipită de ea o pană de un alb strălucitor. Am 
considerat imediat că acesta era un semn clar că puteam 
să îmi continui planurile legate de propria mea afacere 
şi să îmi reduc în mod proporţional orele de lucru. 
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Ori de câte ori vezi o pană, întreabă-ţi îngerii care este semni- 
ficaţia ei. Răspunsul corect este de regulă primul gând sau sentiment 
care apare în tine. Dacă simți în continuare nevoia de validare, 
continuă să îţi invoci îngerii şi să le ceri acest lucru, întrucât dorința 
lor cea mai mare este să te ajute să îți amplifici credința. Penele şi 
celelalte semne nu au alt rol decât de a te ajuta să crezi că nu ești 
singur şi că nu vei fi niciodată, aşa cum demonstrează următoarea 
poveste, relatată de Mary Creech: 


Nimic nu mă pregătise, nici măcar slujba mea de 
asistentă la un spital, pentru dureroasa experiență a 
morţii fratelui meu în vârstă de 58 de ani, de cancer. 
Deşi de-a lungul anilor am avut multe conflicte cu 
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acesta, am fost întotdeauna apropiați. Când eram copii, 
am crescut într-un mediu abuziv, iar el a fost întot- 
deauna protectorul meu. De aceea, nu mi-am dat 
niciodată seama cât de greu îmi va fi să pierd senti- 
mentul de protecţie fizică pe care mi-l transmitea fratele 
meu. 

După moartea sa, am simțit nevoia să mă duc la 
plajă pentru a mă odihni şi pentru a plânge. În parcare, 
am întâlnit o vindecătoare indiană care mi-a spus: „Nu 
uita: dacă întâlneşti în cale o pană, acest lucru înseamnă 
că lumea de dincolo se străduieşte să intre în contact cu 
tine pentru a te saluta şi pentru a-ți spune că nu eşti 
singură.” În timp ce mă plimbam pe plajă în acea zi de 
doliu, scufundându-mă în tristeţe, am găsit o pană albă 
care plutea pe apă. Am simțit imediat prezenţa fratelui 
meu şi mi-am regăsit într-o oarecare măsură pacea 
sufletească. 

M-am plimbat pe plajele din Florida timp de 30 de 
ani, dar nu am găsit niciodată o pană plutind pe apă. Ei 
bine, în următoarele trei zile am găsit nu mai puţin de 
cinci pene! Mi-am dat imediat seama că acestea erau 
semne primite din cer care îmi comunicau că fratele 
meu continua să vegheze asupra mea, protejându-mă şi 
spunându-mi: „Bună, surioaro!” 

De atunci, am continuat să găsesc pene pe pragul 
casei mele, în curte, lângă maşină, ba chiar şi când eram 
plecată în vacanțe, ori de câte ori îmi aduceam aminte 
de fratele meu. Am înţeles astfel că iubirea fraternă nu 
moare niciodată şi că atunci când avem nevoie de ei, cei 
dragi ne lasă semne clare ca să ne informeze că sunt 
alături de noi. 


Uneori, cele mai bune sfaturi pe care le putem primi vin în formă 
de semne. La urma urmelor, principalul mesaj pe care dorim să îl 
primim cu toţii este că totul va fi bine. În următoarea relatare, Denise 
Dorfman ne arată o dată în plus că o astfel de confirmare depinde 
numai de intensitatea rugăciunii noastre: 
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Treceam odată printr-o perioadă grea. Mă pregă- 
team să termin şcoala şi îmi căutam o slujbă, dar nu 
îmi doream orice fel de slujbă, ci una în care să îmi 
folosesc la modul ideal talentele şi capacităţile. De 
aceea, am început să comunic intens cu lumea spiri- 
tuală folosindu-mă de un oracol al îngerilor. 

Într-o zi, pe când mă plimbam prin faţa blocului 
meu, am găsit în cale o pană. Am privit-o imediat ca pe 
un semn primit de la îngeri şi mi-am spus în sinea mea: 
„Ce bine ar fi dacă aş mai găsi câteva pene... Atunci aş 
şti sigur că îngerii mă însoțesc şi au grijă de mine!” 

La următoarea tură pe care am dat-o în jurul 
blocului meu, am găsit două pene, apoi patru, apoi opt, 
şi în sfârşit 16! De fiecare dată am găsit penele mai mult 
sau mai puţin în acelaşi loc! Mi s-a părut un semn 
indiscutabil venit de sus, care îmi evoca ideea de 
abundență. Consultarea oracolului cu îngeri mi-a confir- 
mat de asemenea că îmi voi găsi slujba dorită în luna 
iunie a anului 2007. Bineînţeles, exact aşa s-au petrecut 
lucrurile! Totul s-a terminat aşa cum mi-am dorit, şi de 
atunci am continuat să primesc nenumărate semne că 
îngerii nu m-au părăsit nicio clipă. 


3 e e 


Semnele primite de sus ne încurajează şi ne ajută să mergem mai 
departe în timpul perioadelor dificile din viața noastră. Aşa cum am 
văzut mai devreme, această mângâiere include alinarea pe care o 
primim în momentele de doliu pentru cei dragi care ne-au părăsit. În 
astfel de perioade, îngerii ne reconfortează şi ne asigură că iubirea 
celor dragi pentru noi nu s-a pierdut. Dată fiind relația extrem de 
apropiată pe care şi-o creează unii oameni cu animalele lor de casă, nu 
este de mirare că această alinare vine inclusiv atunci când deplângem 
moartea unui astfel de prieten credincios. Aşa i s-a întâmplat de pildă 
lui Mary Schexnaydre: 


Bătrânul meu cocker spaniol s-a îmbolnăvit şi a 
început să meargă din ce în ce mai greu. Medicul 
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veterinar mi-a spus că cel mai probabil avea o tumoare 
care apăsa asupra unei vertebre şi că mai devreme sau 
mai târziu câinele va paraliza. Chiar aşa s-a întâmplat, 
iar în ultima noapte petrecută de bietul animal pe 
Pământ, am rămas alături de el şi l-am vegheat. Câinele 
părea foarte conştient de ceea ce i se întâmpla. l-am 
spus cât de mult l-am iubit şi i-am dat să roadă un os 
mare, lucru care a părut să îi facă plăcere. Dimineaţa, 
l-am înfăşurat într-o pătură şi l-am dus imediat la vete- 
rinar. Am semnat hârtia prin care îmi dădeam permi- 
siunea pentru eutanasierea animalului şi am rămas 
alături de el până când a trecut în lumea de dincolo. 

În seara acelei zile am plecat la slujbă, la spitalul 
unde lucram ca asistentă medicală. A doua zi dimineaţa 
mă simţeam tristă şi îngrijorată. M-am îndreptat către 
maşina pe care o lăsasem parcată în fața spitalului şi am 
rămas uimită să găsesc câteva pene de porumbel lipite 
pe ambele portiere din față. M-am uitat la celelalte 
maşini din parcare, dar nu am mai văzut nicio pană. Am 
înţeles imediat mesajul: câinele meu era în siguranță. 


Principalul scop pe care şi-l propun îngerii este de a aduce pacea 
pe Pământ, cucerind pe rând inimile oamenilor. Ei ne ajută să ne 
rezolvăm problemele mai mari sau mai mici, dar numai dacă rezultatul 
final este acesta. Îngerii ştiu că atunci când factorii de stres se 
acumulează, noi ne pierdem pacea sufletească. De aceea, sunt fericiţi 
să ne arate calea prin semnele pe care ni le trimit, aşa cum 1 s-a 
întâmplat lui Karen Barnett: 


Îmi terminasem cumpărăturile şi aveam suficient 
timp pentru a o lua pe fiica mea, Alisha, de la grădiniță. 
Eram gata să plec la drum când mi-am dat seama că 
maşina mea refuza să pornească din cauză că frâna de 
mână era blocată. Operatoarea de la serviciul de 
asistență la care am sunat mi-a spus că echipa va sosi în 
circa 40 de minute. Am intrat imediat în panică, întrucât 
trebuia să o iau pe Alisha în 30 de minute, iar grădinița 
ei era la zece minute de mers cu maşina! 
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Le-am cerut imediat îngerilor ajutorul, spunându-le 
în mod repetat: „Dragii mei îngeri, vă rog, ajutaţi-mă să 
o iau pe Alisha la timp.” Am rămas în picioare la 
marginea parcării, astfel încât să pot fi văzută cu 
uşurinţă, şi am văzut o pană albă plutind prin aer pe 
lângă mine şi coborând la picioarele mele. Le-am 
mulțumit imediat îngerilor pentru acest semn care îmi 
reda speranţa. 

Am primit apoi un SMS de la compania de asis- 
tenţă rutieră prin care mi se transmitea că aceasta a 
subcontractat apelul meu unei firme locale a cărei 
echipă urma să ajungă mult mai rapid. M-am mai liniştit 
puţin, dar am continuat să le cer îngerilor un alt semn 
care să îmi confirme că voi reuşi să o iau pe Alisha la 
timp de la grădiniță. Chiar atunci, prin faţa mea a trecut 
un camion care avea pictată pe unul din pereţii laterali o 
pană mare de culoare albă! Cinci minute mai târziu, 
echipa de asistență a ajuns şi mi-a eliberat frâna de 
mână aproape instantaneu. Le-am mulțumit membrilor 
ei, dar şi îngerilor, pentru ajutorul primit. 

Am ajuns la grădinița Alishei cu cinci minute 
înainte de terminarea programului copiilor! Nici până 
astăzi nu am reuşit să aflu numele companiei care are 
drept logo o pană albă, cu atât mai mult cu cât pe 
peretele lateral al camionului pe care l-am văzut atunci 
nu scria nimic altceva... 
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Îngerii ne trimit adeseori semne sub formă de pene, dar şi alte 
obiecte, cum ar fi monedele, sau fiinţe vii, precum fluturii, păsările şi 
florile. Pe lângă aceste semne concrete, ei reuşesc de multe ori să ne 
atragă atenţia cu ajutorul muzicii, aşa cum vom vedea în continuare. 


ee ee 
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SEMNE MUZICALE 


Oamenii de ştiinţă au descoperit recent că Pământul emite o 
tonalitate armonică ce se contopeşte cu restul vibraţiilor din Univers. 
Deşi nu poate fi auzită de urechea umană, această tonalitate reprezintă 
semnătura noastră armonică, fiind chintesența tuturor mişcărilor şi 
activităților de pe planetă. Valurile oceanelor, mişcările seismice, 
fulgerele şi celelalte fenomene extreme ale naturii reprezintă sunete 
scoase de o orchestră ce asigură fundalul sonor al existenţei noastre. 

În aceste condiții, nu este deloc surprinzător faptul că oamenilor 
le place să compună şi să asculte tipare muzicale şi armonice 
organizate. Mintea noastră înțelege în mod natural muzica şi ritmul, 
într-o măsură mai mare sau mai mică, desigur, în funcţie de urechea 
muzicală a fiecăruia. 

Adeseori, îngerii îşi transmit mesajele lor folosindu-se de sunete 
şi de puterea muzicii. Lucrurile se petrec de parcă oriunde ne-am 
duce, tăcerea este înlocuită de muzică, într-o formă sau alta. De multe 
ori, noi nici nu observăm acest fenomen, atât de comun ni se pare. 
Muzica poate declanşa în noi amintiri sau imagini ale unor 
evenimente, oameni sau locuri din trecut. Dacă suntem suficient de 
atenţi, putem constata că repetarea aceluiaşi cântec (sau ascultarea 
unei serii de cântece cu aceeaşi temă) se dovedeşte inevitabil un semn 
de sus. 
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Uneori, muzica ne poate confirma existenţa permanentă în jurul David a acționat ca un înger în viața lui Natalie, ajutând-o să 
nostru a îngerilor, aşa cum i s-a întâmplat lui Natalie Atkinson: devină conştientă de prezenţa fiinţelor celeste şi de semnele lor 


Un băiat de la şcoala în care învăţam, pe nume 
David, m-a întrebat odată dacă cred în îngeri. I-am răs- 
puns că nu prea, iar el mi-a spus în mod enigmatic că 
în scurt timp voi învăţa să cred. M-am simţit intrigată, 
uşor amuzată şi foarte curioasă, dar nu i-am răspuns 
nimic. 

În aceeaşi zi, în timp ce mă îndreptam către casă, 
mi-am adus aminte de diferite momente din trecut în 
care s-a dovedit că greşeam, deşi inițial eram cât se 
poate de convinsă că aveam dreptate. M-am întrebat 
fără să vreau dacă lipsa credinței mele în îngeri nu se 
încadra tot în această categorie. 

A doua zi dimineaţa, în timp ce îmi conduceam 
maşina către şcoală, am auzit la radio un cântec despre 
îngeri. Mi-am spus imediat în sinea mea: „Bine, 
îngerilor, dacă existați cu adevărat, vreau să îmi dați 
astăzi un semn indiscutabil, nu ceva vag, ci ceva care să 
îmi confirme dincolo de orice îndoială faptul că sunteți 
în jurul meu.” 

Deşi îmi place muzica, la fel ca oricărui adolescent, 
mă plictisesc foarte repede să ascult acelaşi cântec. De 
aceea, pe la jumătatea cântecului respectiv, am schimbat 
postul de radio. Spre surpriza mea, pe noul post de radio 
era transmis cântecul „Îngerii m-au adus aici.” Mi s-a 
părut cam ciudat, aşa că am schimbat din nou postul şi 
am auzit alte două cântece cu îngeri, unul după altul. Mi 
s-a părut cam mult pentru o coincidenţă! Am schimbat 
din nou postul şi... aţi ghicit, am auzit din nou un cântec 
cu îngeri. 

Șocată, am tras pe dreapta. Începând din acel 
moment, am acceptat existența îngerilor în viața mea. 
Aceştia au fost întotdeauna alături de mine, dar eu nu 
am fost pregătită să recunosc acest lucru. 
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muzicale. Nu avem nicio îndoială că îngerii ţi-au vorbit şi ţie prin 
intermediul muzicii. Ori de câte ori ţi se pare intuitiv că un cântec are 
o semnificaţie aparte pentru tine, cu siguranță semnificația pe care i-o 
atribui este corectă. Ai întotdeauna încredere în prima impresie pe care 
o simţi atunci când muzica declanşează în tine o amintire sau o 
viziune, aşa cum au procedat Jennifer Bonck şi soţul ei: 


În timp ce ne întorceam acasă dintr-o vacanţă, am 
avut parte de o vreme teribilă. Soţul meu James 
conducea maşina, iar fiicele mele, Gabriella Grace şi 
Angelina Faith!, încercau să doarmă în spate. Ploaia 
cădea în rafale, aşa că am invocat imediat îngerii şi 
zânele. 

De îndată ce mi-am terminat rugăciunile, ploaia a 
devenit mai uşoară, iar la un moment dat s-a oprit de tot. 
Dar adevăratul semn primit de la îngeri s-a produs 
câteva clipe mai târziu. În timpul ploii torențiale nu am 
putut vedea mare lucru prin parbriz, aşa că am ratat 
stația de benzină. Pe autostrada Pennsylvania Turnpike 
pot trece şi 80 de kilometri fără să întâlneşti o staţie de 
benzină. Chiar atunci, indicatorul rezervorului mașinii 
noastre a început să pâlpâie, indicându-ne faptul că avea 
să rămână complet gol peste circa 50 de kilometri. 

Soţul meu a devenit îngrijorat, dar eu am început 
imediat să mă rog, stimulată şi de răspunsul primit mai 
devreme, în legătură cu ploaia. I-am rugat pe îngeri să 
ne înconjoare maşina şi să ne ducă în siguranță până la 
următoarea staţie de benzină. Chiar atunci, la radio a 
început să cânte un cântec al formaţiei Warrant. Ceea ce 
mi-a atras atenţia a fost titlul lui: „Raiul nu este prea 
departe de tine.” 


! Numele fetelor: Gabriella (de la arhanghelul Gabriel), Grace - graţie, 
Angelina (de la angel — înger) şi Faith — credință, vorbesc de la sine despre 
convingerile mamei. (n. tr.) 
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I-am spus imediat soțului meu că totul va fi bine şi 
că vom ajunge la timp la staţia de benzină. Când i-am 
explicat de ce eram atât de sigură, a început să râdă de 
mine. Era convins că am luat-o razna. Cântecul următor 
i-a zdruncinat însă convingerea. Titlul acestuia era: 
„Bate la poarta raiului” şi era cântat de Guns N'Roses. 

Cine ar fi crezut că un post de radio specializat în 
hard rock poate transmite consecutiv două cântece 
despre rai!? Îngerii mei au ştiut cum să îmi redea pacea 
interioară şi ne-au condus în siguranță până la urmă- 
toarea stație de benzină, chiar dacă rezervorul maşinii 
era aproape gol. În final, şi eu şi soțul meu le-am 
mulțumit din toată inima îngerilor. 


kkk 


Deşi Natalie credea în îngeri, ea a simțit nevoia unei confirmări 
pentru a accepta realitatea prezenței lor în acele momente dificile. 
Evenimentele prin care a trecut atunci nu au fost deloc obişnuite, dar 
ele se pot întâmpla oricui, inclusiv ţie. Îngerii sunt dispuşi să îşi 
confirme prezenţa tuturor oamenilor care le cer acest lucru. Iar cererea 
acestora nu trebuie să fie deloc formală. Este suficientă orice invocaţie 
în cuvintele tale, rostită în gând. 

În cazul în care constată că ai nevoie de ajutorul lor pentru a lua o 
decizie cu repercusiuni importante, îngerii îşi oferă adeseori voluntar 
serviciile, pentru a se asigura că vei rămâne pe calea cea dreaptă. 
Povestea următoare, relatată de Shelly, ilustrează că îngerii veghează 
întotdeauna asupra noastră, ajutorul lor fiind întotdeauna perfect 
sincronizat: 


Dintr-un motiv sau altul, ori de câte ori logodnicul 
meu pomenea despre slujba lui, aveam tendinţa să mă 
supăr. Nu-mi dădeam seama care era cauza acestor 
indispoziţii, aşa că l-am rugat pe Dumnezeu să scoată la 
lumină cauza lor. La scurt timp după aceea, am simţit 
nevoia să verific căsuţa vocală a celularului logodni- 
cului meu. Când am făcut acest lucru, am auzit imediat 
vocea tandră a unei femei. 
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Când l-am confruntat, logodnicul meu mi-a răspuns 
că era o colegă de serviciu care se simţea atrasă de el şi 
care îi luase numărul de telefon de la secretariatul firmei 
în care lucra. A adăugat că deşi a rugat-o să nu îl mai 
sune, ea continua să îi lase mesaje. Nu l-am crezut, aşa 
că am pus capăt relaţiei şi i-am dat înapoi inelul de 
logodnă. Am plâns amândoi. 

A doua zi, m-am simţit incredibil de rău, amin- 
tindu-mi de relația noastră şi de intenţia mea de a-mi 
întemeia o familie alături de el. I-am povestit lui Dum- 
nezeu despre sentimentele mele, iar în minte mi-a apărut 
imediat o imagine cu noi doi mergând o vreme pe 
aceeaşi cale, până când eu am făcut cale întoarsă şi 
m-am îndepărtat de el. Când mi-am întors capul, l-am 
văzut pe potențialul meu soț privind în urma lui, având 
în faţă o căsuță pe lângă care se jucau copiii noştri. În 
acel moment, am simţit literalmente prezenţa invizibilă 
a copiilor mei nenăscuţi. Unul dintre ei chiar m-a 
întrebat: „Mami, ce faci!?” 

Această viziune mi-a înmuiat inima. Am dat apoi 
drumul la radio şi am auzit un cântec intitulat: „Ascultă-ţi 
inima.” Refrenul spunea să îţi asculti întotdeauna inima 
înainte de a-i spune cuiva adio. Am continuat să îl rog 
pe Dumnezeu să îmi reveleze adevărul şi să îmi dea 
semne despre ce aveam de făcut. Ei bine, aproape în 
fiecare zi care a urmat am auzit la radio acelaşi cântec. 

În cele din urmă, m-am întors la logodnicul meu și 
m-am convins cu această ocazie că fusese complet 
sincer cu mine atunci când îmi spusese de mesajele 
lăsate de colega lui de serviciu. La ora actuală avem o 
căsnicie fericită şi am devenit părinţii unui băieţel cu o 
față de înger. Dumnezeu l-a binecuvântat pe soţul meu 
cu un alt loc de muncă, mai bine plătit şi care l-a făcut 
mai fericit. Le mulțumesc lui Dumnezeu şi îngerilor lui 
pentru că mi-au arătat atât de clar la ce aş fi renunţat 
dacă mi-aş fi urmat cursul iniţial. 


35 


Semne de sus 


Cântecul pe care l-am auzit atunci a fost atât de 
semnificativ pentru mine încât atunci când fiul mau m-a 
întrebat mai târziu ce anume îmi doream de ziua mea, 
i-am răspuns că îmi doream un CD cu cântecul res- 
pectiv. De bună seamă, mi-a făcut acest cadou. Şase luni 
mai târziu, fiul meu s-a înecat accidental. La scurt timp, 
mi-am dat seama că ori de câte ori ascultam cântecul 
meu îmi aminteam cu putere de el, aşa că am asociat 
imediat melodia cu el, părându-mi-se că îmi spune de 
fiecare dată când îl ascultam: „Bună, mami.” Ori de câte 
ori îmi amintesc de el, aud inevitabil la radio cântecul. 
De pildă, uncori las radioul de la maşină la un volum 
foarte mic, iar atunci când mă decid să îl dau în sfârşit 
mai tare, constat că postul de radio transmite exact 
cântecul meu. Zâmbesc întotdeauna fără să vreau şi îmi 
imaginez că aceasta este maniera fiului meu de a vorbi 
cu mine. 

Recent, m-am înscris la un curs de yoga, iar fun- 
dalul sonor pe care l-au asigurat organizatorii includea 
exact cântecul meu! Am simțit o dată în plus că fiul meu 
era alături de mine! 


3 ke e 


Chiar dacă trupul omenesc dispare, energia care ne conectează cu 
cei dragi este veşnică, iar noi o putem simți întotdeauna, dacă suntem 
suficient de deschişi. Nefiind un obiect fizic, muzica reprezintă o 
punte de legătură între viața noastră Pământeană şi energia eterică a 
raiului. Dacă auzi vreodată un cântec care îţi evocă o persoană dragă 
dispărută dintre noi, poţi considera acest lucru un semn de sus, aşa 
cum a făcut Shelly Pitcher: 


La Sărbătoarea Recunoștinței care a urmat imediat 
după decesul mamei mele, i-am simţit acesteia prezența 
alături de noi în timp ce luam masa împreună cu familia 
mea. După plecarea invitaţilor, am început să-mi aşez 
vasele de porțelan la loc în spaţiul din dulap care le era 
special rezervat, când am auzit un cântec. M-am oprit 
imediat să ascult. Eram conştientă mai auzisem cândva 
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melodia respectivă, dar nu îmi dădeam seama ce cântec 
era. 

Apoi mi-am dat seama că melodia provenea de la o 
cutie muzicală pe care i-o cumpărasem mamei mele în 
urmă cu câţiva ani. Cântecul era: „I Just Called To Say I 
Love You” (Te-am sunat doar ca să îţi spun că te 
iubesc). Am ridicat imediat cutia muzicală şi am spus: 
„ȘI eu te iubesc, mamă.” 

Nimeni din familia mea nu m-a crezut când le-am 
povestit experiența. Le-am explicat apoi că melodia nu 
putea fi activată decât dacă apăsai un buton aflat la baza 
cutiei muzicale, lucru pe care trebuie să îl fi făcut în 
acea zi din greşeală. 

De atunci am mai primit numeroase alte semne şi 
m-am simțit recunoscătoare în fiecare zi, ştiind că mama 
este alături de mine. Știu că mă iubeşti, mamă! 


Semnele muzicale nu sunt întotdeauna asociate cu sunetul pro- 
priu-zis al muzicii, ci cu formaţia sau muzicianul care o cântă. De 
regulă în astfel de cazuri, muzica nu este foarte lirică, dar implică 
piese originale cântate chiar de compozitorii lor. Semnificaţia acestor 
semne este de cele mai multe ori identică cu cea a cântecelor cântate la 
radio. Ce dorim să subliniem este doar că mesajele transmise prin 
intermediul muzicii pot veni în cele mai variate forme. 

Uneori, ele pot veni sub forma unei muzici cu adevărat celeste, 
cunoscută de mulţi sub numele de „muzica sferelor.” De regulă, 
oamenii aud această muzică atunci când se trezesc din somn, respectiv 
atunci când mintea şi inima lor sunt relaxate şi deschise, așa cum i s-a 
întâmplat lui Karen Anderson: 


În dimineaţa zilei mele de naştere, m-am trezit din 
somn şi am auzit un cor celest care îmi cânta: „La mulţi 
ani.” La început m-am gândit: „O, fiii mei îmi cântă 
această melodie de jos”, dar când am privit ceasul, 
mi-am. dat seama că era prea devreme ca aceştia să se fi 
trezit. De aceea, am rămas în pat, uimită la culme şi 
desfătându-mă cu melodia pe care o ascultam. M-am 
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întrebat apoi dacă cei care îmi cântau era îngerii mei sau 
spiritele părinților mei decedați. 

Am întrebat în tăcere: „Dacă este adevărat că 
primesc o felicitare muzicală din rai, vă rog să îmi daţi 
un semn. ” 

M-am dat jos din pat şi m-am dus să iau ziarul, ca 
să apuc să îl citesc cât era încă linişte în casă. Când am 
deschis uşa de la intrare, am găsit pe prag un trandafir 
roşu învelit cu o panglică de mătase de aceeași culoare. 
Am chicotit de plăcere şi mi-am spus: „Probabil că 
această floare este semnul pe care l-am cerut!” Mai 
târziu, l-am întrebat pe soţul meu dacă el a fost cel care 
mi-a dăruit floarea. Mi-a răspuns că nici el, nici copiii 
noştri, nu au pus la cale aşa ceva. De aceea, am rămas 
cu impresia certă că trandafirul a fost semnul special pe 
care l-am cerut şi care mi-a confirmat că raiul îmi 
sărbătorea ziua de naştere alături de mine. 


3 Xe e 


Karen a auzit muzica Universului şi a îngerilor, care cântă în 
permanență şi în mod natural. Starea ei modificată de conștiință i-a 
permis accesul într-o altă dimensiune, pe care şi-a putut-o aminti în 
mod conştient întrucât era aproape perfect trează. 

Pe lângă faptul că reprezintă o punte de legătură cu raiul, muzica 
transmite uneori mesaje cât se poate de directe. Spre exemplu, titlul sau 
versurile unui cântec pe care îl auzi în mod repetat pot însemna o 
conversaţie directă cu îngerii. Acum câţiva ani, în timp ce mă rugam 
pentru a primi un sfat în legătură cu titlul noii mele cărți legate de 
alimentaţie, am auzit foarte frecvent cântecul „Constant Craving” (Pofta 
permanentă.” După ce l-am auzit a patra oară la rând, am înțeles că era 
vorba de un indiciu şi am folosit acest titlu pentru cartea mea. 

În mod similar, Irene Felner îşi dorea odată o confirmare dacă să 
plece sau nu într-o excursie în Tahiti. Îngerii i-au răspuns imediat, 
transmițându-i mesajele lor prin intermediul muzicii: 


Acum trei ani, când am luat decizia de a face o 
croazieră în Tahiti împreună cu Doreen Virtue şi cu 
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James Van Praagh, m-am simţit încântată, dar şi uşor 
angoasată că urma să cheltuiesc o sumă atât de mare de 
bani. De aceea, le-am cerut imediat fiinţelor celeste un 
semn de sus pentru a-mi confirma ceea ce ştiam deja în 
inima mea: că merita să fac această croazieră. 

Chiar a doua zi, când m-am dat jos din metrou în 
drum spre casă de la serviciu, am auzit sunetul unor 
tobe. Am făcut imediat legătura cu tobele tahitiene. 
Avansând prin tunel, am descoperit şi toboşarul, pe care 
nu îl mai văzusem niciodată cântând în locul respectiv. 

În toată perioada de timp care a rămas până la 
plecare, am continuat să văd toboşarul cântând în acel 
loc de la metrou, cel puţin o dată la două zile. După ce 
m-am întors din croazieră (care, apropo, s-a dovedit a fi 
cea mai frumoasă vacanță din viaţa mea) şi am început 
să merg din nou la serviciu cu metroul, toboşarul a 
dispărut. L-am mai văzut o singură dată, când am cerut 
de asemenea un semn legat de o problemă care mă 
frământa. Am insistat chiar să văd din nou toboșarul, ca 

răspuns la solicitarea mea. Şi l-am văzut! În rest, nu a 
mai apărut niciodată în locul respectiv de la metrou... 

Dacă acesta nu a fost un semn de sus, nu ştiu ce 
altceva ar fi putut fi! 


e e 


Ai fi surprins să afli câți îngeri îţi ascultă gândurile atunci când îi 
ceri ceva Universului. Printre ființele celeste care ţi le ascultă se 
numără inclusiv spiritele persoanelor dragi decedate, care de-abia 
aşteaptă să îţi transmită indicii că se află în continuare alături de tine. 
Povestea lui Kathy Johnson este capabilă să inspire orice om în 
această direcție, dată fiind uşurinţa cu care a descoperit ea că 


urmărirea unui semn după ce ai pus o întrebare este tot ce trebuie să 
faci pentru a primi răspunsul dorit: 


Imediat după moartea mamei mele, îmi conduceam 
maşina către casă. Veneam de la cumpărături şi mă 
întrebam ce cântec să îi cânt mamei în fiecare dimineaţă 
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pentru a o păstra aproape de inima mea. Mamei i-a 
plăcut întotdeauna muzica. Obişnuia să cânte ea însăşi şi 
era convinsă că am o voce foarte frumoasă. De aceea, 
am luat decizia ca în fiecare dimineaţă să îi cânt mamei 
mele un cântec, de îndată ce mă dau Jos din pat. Dar 
care? Ce cântec? 

Chiar atunci, la radio a început să cânte „Cântecul 
mamei.” Versurile sunau cam aşa: „Nu mă vei simţi, nu 
mă vei auzi, dar nu vei fi niciodată singur.” În mod 
evident, era vorba de cântecul cântat de o mamă 
copilului ei înainte de a muri (sau poate chiar după). 
Versurile s-au dovedit perfecte, descriind exact ceea ce 
simţeam în legătură cu dispariţia mamei mele. Nu mai 
auzisem niciodată până atunci acest cântec. 

Un an mai târziu, am citit o carte despre mesajele 
pe care ni le transmit persoanele dragi decedate pentru a 
ne dovedi că sunt în continuare alături de noi. M-am 
gândit imediat: „Ei bine, mamă, nu am mai primit de 
mult timp semne de la tine şi mi-aş dori să faci acum 
acest lucru. Ce zici”? 

A doua zi dimineaţa, am auzit din nou la radio 
„Cântecul mamei.” Nu îl mai auzisem niciodată de la 
prima ocazie, şi nici de atunci încoace. 


Îngerii i-au pus lui Kathy de două ori cântecul respectiv pentru ca 
ea să înțeleagă că acesta era un mesaj de la mama ei. După ce ea a 
acceptat mesajul, cântecul nu a mai fost necesar, așa că ea nu l-a mai 
auzit din nou. Suntem convinşi însă că dacă va mai simți vreodată 
nevoia să primească un mesaj de la mama ei, Kathy va auzi din nou 
„Cântecul mamei.” 

Îngerii sunt întotdeauna alături de noi pentru a se asigura că totul 
este în regulă în viaţa noastră. Uneori, noi trecem prin Situaţii care ne 
fac să ne simțim izolaţi sau vulnerabili, dar tot ce avem de făcut în 
astfel de cazuri este să ne amintim că nu suntem niciodată singuri. 
Dacă vom solicita ajutor și semne, le vom primi cu siguranță, așa cum 
i s-a întâmplat lui Alison Lintonhi: 
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Soțul meu, Colin, a murit de cancer când eram 
însărcinată în luna a şaptea cu al patrulea copil al nostru. 
Înainte de a muri, am apucat să îi spun cât de tristă mă 
simţeam că nu va putea fi de față la naşterea copilului 
nostru, dar el m-a asigurat că va fi în permanenţă alături 
de mine. 

Când mai aveam o săptămână până la împlinirea 
sorocului, am avut o intuiţie foarte puternică cum că 
aveam să nasc în acea noapte. De aceea, am făcut un 
duş, m-am pregătit şi am spus: „Bine, Colin, dacă este 
adevărat că voi naște în această noapte, mă aştept să fii 
prezent, aşa cum mi-ai promis.” 

Când am ieşit din baie, am auzit muzica unui 
cântec de leagăn, dar nu i-am putut localiza sursa. În 
cele din urmă, am descoperit-o: o lampă de veghe 
pentru copii avea încorporată o cutie muzicală ce cânta 
un cântec de leagăn, dar numai dacă o activai apăsând 
pe un buton. În acea seară cutia a început să cânte 
singură, deşi era închisă într-un sertar şi nu mai fusese 
folosită de patru ani! 

În acel moment am ştiut că aceasta era maniera lui 
Colin de a-mi transmite că era împreună cu mine şi că 
nu eram singură. A doua zi dimineaţa am născut o fetiţă 
foarte frumoasă. De-a lungul procesului naşterii am 
auzit în permanență vocea soțului meu încurajându-mă 
şi spunându-mi că avea să mă ajute cum va putea. Nu 
am avut atunci nici cea mai mică îndoială că am fost 
protejată şi ajutată de Dumnezeu, de îngeri şi de Colin, 
la fel cum am fost şi în continuare. 


Kk k 


Indiferent pentru ce semne optează, îngerii au întotdeauna grijă 
să utilizeze cea mai bună metodă pentru a ne transmite pe înțelesul 
nostru iubirea şi sprijinul lor. Muzica trece cu uşurinţă de 
mecanismele noastre de autoapărare şi ne deschide inimile, fiind una 
din metodele preferate ale îngerilor de a ne transmite mesaje. Sunt 
însă cazuri în care avem nevoie de ceva mai tangibil pentru a ne 
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convinge că suntem vegheaţi şi iubiţi de fiinţele celeste. In astfel de 
situaţii, nu trebuie să fii surprins dacă vei găsi „un bănuț căzut din 
cer”, aşa cum vei vedea în continuare. 


kk kk 


Capitolul 4 


BĂNUȚI CĂZUȚI DIN CER 


Universul lucrează pe căi misterioase, iar îngerii nu fac nici ei 
excepţie. Uneori, imaginaţia lor organizează anumite conjuncturi pe 
care nu le putem recunoaşte întotdeauna ca „semne de sus.” Lumea în 
care trăim este foarte complexă, dar respectă anumite tipare bine 
definite, aşa cum vom vedea în capitolul de față. 

Monedele (şi banii în general) sunt folosite adeseori de îngeri 
pentru a ne transmite mesaje sau indicaţii. Toate aspectele asociate cu 
aceste mesaje sunt relevante, inclusiv momentul şi locul în care găsim 
moneda, denominaţia ei, mesajul scris pe ea şi materialul din care este 
confecționată. 

În capitolul de față vom relata mai multe istorii care ne vor arăta 
cât de variabilă poate fi semnificația monedelor şi a banilor, inclusiv a 
situaţiei în care le-am găsit. Prima poveste provine de la Melissa 
Patterson, care şi-a dorit odată să primească o anumită confirmare şi 
nu a acceptat niciun refuz: 


Într-un Ajun de Crăciun în care eram singură, 
citeam o carte despre îngeri în timp ce mergeam pe 
banda de alergat. Am aflat cu această ocazie că unii 
oameni găsesc în mod repetat monede de 25 de cenți şi 
că acestea reprezintă semne de sus. Autorul spunea că 
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dacă doreşti să primeşti un semn de la îngeri, tot ce 
trebuie să faci este să îl ceri. De aceea, le-am cerut şi eu 
îngerilor un semn că erau alături de mine. 

Când am terminat de citit, am dat să aşez cartea pe 
suportul pentru reviste al benzii. Spre surpriza mea, pe 
acesta stătea... o monedă de 25 de cenți! 

Mi-au dat imediat lacrimile. Am privit în jur şi am 
spus: „Chiar sunteţi aici, împreună cu mine! Sunteţi 
aici!” 


Dacă monedele nu sunt suficiente pentru a transmite mesajul, 
îngerii pot recurge şi la alte mijloace asociate cu banii. Uneori, când 
viaţa ni se pare complet lipsită de speranță şi când ne confruntăm cu o 
avalanşă de nenorociri, speranța ajunge să ni se pară ultimul lucru din 
lume pe care ne simţim capabili să îl simțim. În astfel de situaţii, avem 
nevoie de indicii mai concrete şi foarte evidente, aşa cum au 
descoperit Amy Broderick şi sora ei Laura: 


Mă aflam în vacanță în Florida, împreună cu sora 
mea Laura, cu ocazia zilei mele de naştere. Nu o mai 
văzusem pe Laura de ceva vreme, aşa că am stat o 
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împăturită de 20 de dolari care rămăsese pe fundul 
piscinei. Privirea ei şocată era nepreţuită... dar semnele 
nu s-au oprit aici. 

Mai târziu în aceeaşi zi, ne limbam împreună prin 
stațiune, iar Laura îmi povestea din nou cât de depri- 
mată se simţea de cursul recent al vieții sale. Mi-am pus 
imediat braţul în jurul taliei sale şi i-am spus cât de mult 
o iubeam. Am adăugat că Dumnezeu o iubea la fel de 
mult şi că putea trece de orice obstacol, în măsura în 
care credea cu adevărat acest lucru. 

Chiar în acel moment, am observat amândouă un 
avion care scria ceva pe cer. Curioasă, am spus: „O, 
haide să vedem ce scrie.” În timp ce priveam, literele 
s-au format încet în faţa ochilor noştri. Mesajul spunea 
textual: „Dumnezeu te iubeşte.” Laura m-a privit din 
nou incredulă, nevenindu-i să-şi creadă ochilor din 
cauza sincronicității mesajului. 

Personal, m-am mulțumit să zâmbesc, recunos- 
cătoare pentru sprijinul şi iubirea îngerilor şi a lui 
Dumnezeu. 


Indiferent dacă ai nevoie de un semn pentru tine sau pentru o altă 
persoană dragă, îngerii sunt întotdeauna fericiţi să îţi facă pe plac. 
Adeseori, locul în care găsim o monedă are o semnificaţie specială, 
aşa cum vom vedea din exemplul care urmează, povestit de Carole 
Renaud. Semnul primit de aceasta şi de soţul ei de la îngeri le-au 
permis celor doi să se bucure de vacanţa la care visau: 


vreme de poveşti, pentru a afla ce s-a mai întâmplat în 
viața celeilalte. Laura se simțea deprimată, aşa că am 
simţit impulsul de a-i povesti cum răspunde Universul la 
solicitările noastre. I-am relatat jocul abundenței pe care 
l-am jucat şi maniera în care am căutat semne ale 
schimbării. Oriunde mă duceam, găseam bani, iar Jocul 


mi s-a părut extrem de distractiv. l-am spus în treacăt că 
nu trebuia să fie vorba exclusiv de monede; puteau fi 
inclusiv bani de hârtie. Laura mi-a zâmbit şi m-a 
ascultat cu atenţie, dar îmi dădeam seama că nu prea 
pune bază pe ce îi spuneam. 

Ceva mai târziu, ni s-a făcut cald şi ne-am îndreptat 
către bazin ca să ne răcorim. Nici nu a apucat bine să 
intre în piscină că Laura s-a aplecat, spunându-mi că 
avea ceva între degetele de la picioare. Spre uimirea 
amândurora, s-a ridicat scoțând din apă o bancnotă 
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În timpul unei excursii la Las Vegas, m-am decis să 
fac împreună cu soțul meu un zbor cu un avion micuţ pe 
deasupra Marelui Canion. Deşi gândul de a zbura cu un 
avion micuț pe deasupra pustietăţii imense a canionului 
ne cam înspăimânta pe amândoi, ne doream cu adevărat 
să facem acest lucru. 

În dimineaţa turului Marelui Canion, i-am rugat pe 
îngerii mei, inclusiv pe arhanghelul Mihail, să zboare 
împreună cu noi pentru a avea grijă să fim în siguranță 
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de-a lungul întregii excursii. Când am urcat în avion, 
primul lucru pe care l-am văzut pe scaunele noastre erau 
doi penny nou-nouţi! 

Văzând monedele, am ştiut instantaneu că îngerii 
mei păzitori se aflau în avion împreună cu noi. Ne-am. 
relaxat imediat amândoi şi am savurat aşa cum trebuia 
experienţa. Imaginea canionului îţi tăia respirația, iar 
faptul că ştiam că eram însoțiți de îngerii noştri nu făcea 
decât să ne umple şi mai tare de exaltare. 

Ori de câte ori îmi amintesc de acea excursie şi de 
cei doi penny pe care i-am găsit în avion, nu ezit 
niciodată să le mulțumesc din nou îngerilor mei pentru 
că ne-au însoţit atunci. 


În mod evident, îngerii păzitori ai celor doi i-ar fi însoțit oricum 
de-a lungul zborului lor, dar alinarea şi certitudinea furnizate de cele 
două monede găsite i-au făcut pe aceştia să se relaxeze şi să îşi 
savureze cu adevărat excursia, valorând astfel mai mult decât greu- 
tatea lor în aur. Îngerii îşi transmit întotdeauna impecabil semnele, în 
funcţie de situaţie şi de credința fiecărui om în parte. Povestea care 
urmează, relatată de Elizabeth Gustafson, ne arată că până şi în 
momentele cele mai deprimante, o descoperire obscură se poate 
transforma într-un mesaj de speranţă şi de bucurie: 


Cu o săptămână înainte de Crăciun, am fost conce- 
diată de la slujbă. Şocul a fost cu atât mai mare cu cât 
evenimentul s-a petrecut chiar în preajma sărbătorilor de 
iarnă. 

Mi-am adunat lucrurile și m-am îndreptat fără chef 
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Prietenul îmi povestea de un om bogat care şi-a invitat 
unul din angajaţi şi pe soţia acestuia să îşi petreacă 
weekend-ul împreună cu el. În timp ce se îndreptau 
către un restaurant, soţia angajatului l-a văzut pe şeful 
soțului ei aplecându-se și ridicând de pe jos un penny, 
lucru care i s-a părut uimitor, dată fiind averea acestuia. 
S-a gândit însă că omul era un colecţionar de monede. 

În timpul cinei, femeia nu s-a putut abține să nu 
aducă vorba de moneda ridicată de jos de patronul soţului 
ei. Acesta s-a amuzat şi a scos moneda din buzunar. În 
timp ce o privea, a întrebat-o pe femeie dacă ştia ce scria 
pe ea. Femeia s-a gândit câteva clipe, după care a răspuns 
cu onestitate că nu avea habar. Bărbatul a privit-o şi i-a 
spus: „Avem încredere în Dumnezeu.” I-a explicat apoi 
că ori de câte ori găsea un penny pe jos, îl ridica, pornind 
de la premisa că Dumnezeu încerca să îi atragă în acest 
fel atenţia pentru a purta o conversaţie cu el. 

După ce am citit drăguţa istorioară, nu am putut 
să nu mă minunez în fața uimitoarei sincronicităţi cu 
povestea care mi s-a întâmplat mie în acea zi nu 
tocmai fericită. Era ca şi cum Dumnezeu și-ar fi dorit 
să îmi transmită că deşi momentan situația mi se părea 
extrem de tristă, în curând voi avea din nou motive să 
zâmbesc. Într-adevăr, aşa s-au petrecut lucrurile. În 
scurt timp, am găsit cea mai minunată slujbă pe care 
mi-aş fi putut-o dori vreodată şi am fost angajată pe 
postul de contabilă la editura Hay House (compania 
care publică această carte). 


către mașină. Privirea mi-a fost atrasă de un obiect pică 
mititel care strălucea pe jos: era un penny! L-am cules Monedele căzute din cer nu trebuie să fie neapărat bani. Povestea 
imediat şi m-am gândit că moneda trebuia să aibă o care urmează, relatată de Lisa White, arată că „monedele îngerilor” 
anumită semnificaţie. Nu a trecut decât o oră până când pot transmite exact mesajul ideal pentru cei care au nevoie de alinare 
am descoperit care era aceasta. şi de mângâiere: 

Când am ajuns acasă, am deschis calculatorul şi am 
găsit pe el un email de la un prieten. Sincronicitatea era Odată, mă îndreptam către lucru, simţindu-mă 
atât de mare încât m-au trecut fiori pe şira spinării. tristă, descurajată şi singură. Pe scurt, eram la limita 
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unei depresii, simţindu-mă deconectată de la iubirea 
Creatorului (din vina mea, desigur). 

În timp ce ieşeam pe aleea din faţa casei şi mă 
îndreptam către cutia poştală, m-am rugat lui Dumnezeu 
să îmi trimită un semn că încă mă mai iubea. Aveam 
lacrimi în ochi şi mă simţeam într-o dispoziție extrem de 
emoţională. Am oprit lângă cutia poştală şi mi-am ţinut 
respiraţia. Am deschis cutia şi am scos corespondenţa. 

Chiar atunci, am privit în jos. Lângă pantoful meu 
se afla o monedă din aur. Mi-am dat instantaneu seama 
că aceasta avea o semnificație specială, nu doar din 
cauza valorii ei monetare, ci mai degrabă a celei 
personale. M-am aplecat să o ridic, cu inima bătându-mi 
nebuneşte. 

Nu mi-a venit să-mi cred ochilor când am citit 
mesajul inscripționat pe ea: „Înger păzitor, veghează 
asupra noastră şi protejează-ne.” Pe partea opusă a 
fisei se afla imaginea unui înger îngenuncheat, cu 
mâinile reunite într-o poziţie de rugăciune. Am început 
să plâng, simţindu-mă copleşită şi protejată de iubirea 
Creatorului meu. Am păstrat cu devoțiune această 
monedă, şi ori de câte ori mă simt descurajată sau tristă, 
o scot şi retrăiesc starea copleşitoare de iubire pe care 
am simţit-o atunci. 

e e e 


Experienţa Lisei a ajutat-o pe aceasta să îşi schimbe radical viața 
în bine, întrucât de atunci nu s-a mai îndoit de prezenţa îngerilor ei 
păzitori. 

Una dintre cele mai importante lecţii pe care le putem învăţa 
atunci când comunicăm cu îngerii şi cu Dumnezeu este aceea că 
aceştia nu consideră nicio problemă şi nicio solicitare prea lipsite de 
importanță. Unii oameni se tem că dacă le cer fiinţelor celeste ajutorul 
pentru o „problemă minoră” nu îl vor mai primi atunci când se vor 
confrunta cu alte încercări, mai importante. Pentru Dumnezeu şi 
pentru îngerii lui nicio problemă şi nicio solicitare nu par însă minore. 

Povestea Jessicăi Nielsen ilustrează perfect faptul că singurul 
lucru care ne împiedică să beneficiem de ajutorul cerului este reticența 
noastră de a solicita acest ajutor: 
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După o lungă perioadă de indiferenţă, am reînceput 
recent să discut cu Dumnezeu. Eram încă într-o perioadă 
de recuperare după renunțarea la convingerile religioase 
care mi-au fost inoculate în copilărie, când am fost 
învățată să îmi fie tot timpul ruşine de mine însămi şi să 
nu mă rog la Dumnezeu decât pentru lucrurile cu 
adevărat importante din viaţa mea. Pentru a transcende 
complet această convingere, mi-am făcut un obicei din a 
vorbi în permanență cu Dumnezeu, pornind de la 
premisa că aceasta era cea mai bună cale de a-mi crea o 
relaţie cu el. 

Într-o zi, m-am îndreptat către aparatul de sucuri al 
colegiului la care învățam, întrucât îmi era foarte sete. 
Controlându-mi buzunarele, am constatat că îmi lipsea o 
monedă de cinci cenți pentru a-mi putea cumpăra o 
băutură răcoritoare. Aveam bani la mine, dar aparatul nu 
accepta decât monede, nu şi bani de hârtie. De aceea, 
mi-am ridicat ochii către cer şi m-am rugat: „Haide, 
Doamne, te rog, mai am nevoie de o monedă de cinci 
cenți!” 

Am auzit imediat un mic clinchet şi m-am uitat în 
jos. La picioarele mele se afla o monedă de 25 de cenți, 
foarte strălucitoare! Am privit în jur, dar nu am văzut pe 
nimeni care să o fi aruncat. Nu avea în niciun caz cum 
să fi căzut din portofelul meu, întrucât îl răscolisem de 
nenumărate ori mai devreme, în căutarea monedei de 
cinci cenți. De aceea, am ridicat moneda de jos şi am 
spus, puțin zguduită: „Mulţumesc.” 

Cred că Dumnezeu a dorit să îmi spună că se află 
tot timpul alături de mine, chiar şi atunci când lucrurile 
de care am nevoie sunt minore. Şi peste toate, mi-a mai 
rămas şi un rest, după ce am schimbat moneda de 25 de 
cenți! 


Viaţa ne învaţă nenumărate lecţii care ne amplifică înţelepciunea, 
şi cu cât avansăm mai mult în vârstă, cu atât mai puţin ajungem să ne 
temem să recunoaştem mesajele care ne parvin din cer. În cazul Annei 
Robilotto, spiritul tatălui ei şi îngerii ei păzitori au conlucrat în echipă 
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pentru a o asigura că nimeni, nici chiar moartea, nu îl puteau împie- 
dica pe acesta să îşi iubească fetele: 


Înainte de moartea sa, tata a petrecut mai mult timp 
ca de obicei cu cei cinci copii ai lui. Sora mea i-a 
povestit cu această ocazie că îşi economisea împreună 
cu fiicele sale toate monedele pentru a face o excursie în 
Italia. Tata i-a răspuns: „Aveţi grijă de cenți, iar dolarii 
vor veni de la sine.” 

În timp ce urcam în maşină pentru a ne duce la 
înmormântarea tatălui nostru, fata surorii mele a băgat 
mâna în buzunarul pardesiului... şi a scos din el o 
monedă de 25 de cenți! S-a bucurat imediat şi a strigat: 
„Uitaţi! O monedă! Cred că este de la bunicul!” 

Înainte să se însereze, practic fiecare dintre noi am 
găsit o monedă de 25 de cenți într-unul din buzunare. 

Cu o altă ocazie, când am avut o problemă de 
sănătate, am cerut un semn de sus că totul va fi bine. 
Când m-am ridicat în picioare, ceva a căzut pe jos din 
poala mea. Era o monedă de 25 de cenți! 

Toate aceste semne m-au convins că tata veghează 
în continuare asupra mea şi asupra familiei mele. 


Wk Xe 


Cu prima ocazie în care vei găsi pe jos o monedă, gândeşte-te că 
aceasta a fost plasată în mod intenţionat în calea ta. Îngerii ştiu cât de 
mult ne place nouă să primim daruri, iar atunci când acestea iau forma 
monedelor, noi ne simţim mai în siguranță din punct de vedere 
financiar, emoţional, spiritual şi fizic. Monedele ne reamintesc de 
abundența infinită a Universului şi ne transmit că totul va fi bine. 

În capitolul următor vom discuta despre o altă categorie de semne 
care, la fel ca şi monedele, îi fac cu uşurinţă pe oameni să zâmbească. 


ek ae eee 
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Încă din perioada arcei lui Noe, curcubeiele au reprezentat un 
simbol istoric al promisiunii lui Dumnezeu că ne va iubi, ne va proteja 
şi ne va sprijini. Dat fiind că lumea îngerilor este alcătuită dintr-o 
energie a luminii şi a iubirii, nu este de mirare că cerul ne trimite 
adeseori mesaje sub forma superbă a curcubeielor. 

Curcubeul poate apărea pe cer, dar şi reflectat de un cristal, de o 
pată de ulei sau pur şi simplu într-o fotografie sau într-o pictură. 
Atunci când soliciți un semn şi descoperi un curcubeu, acesta îţi 
transmite că nu trebuie să îţi faci griji, întrucât cerul se ocupă de 
situaţia ta. Curcubeiele reprezintă un semn că trebuie să te detaşezi şi 
să laşi ființele angelice să se ocupe singure de problema ta, fără să le 
stai în cale. 

Dacă simţi vreodată nevoia unei confirmări suplimentare, îngerii 
sunt cât se poate de bucuroşi să ţi-o ofere, aşa cum a constatat pe 
pielea ei Silvia T.: 


Odată, mă aflam la o răscruce în viaţa mea şi nu 
ştiam în ce direcţie să o apuc. De aceea, în timp ce îmi 
conduceam maşina într-o zi, mi-am rugat îngerii să îmi 
arate un curcubeu, ca să mă decid în ce direcţie să o 
apuc. 
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La doar câteva secunde, am văzut un panou uriaş 
pe marginea drumului pe care scria: „Îngheţata 
Curcubeu.” M-am umplut de entuziasm, dar nu eram 
încă sută la sută convinsă că nu a fost vorba de o simplă 
coincidență, aşa că le-am cerut îngerilor un nou semn, 
de același fel. 

În timp ce mă îndreptam către casă, ceva mai 
târziu, am văzut un curcubeu scânteind cât se poate de 
clar pe o pată de ulei. De-a lungul zilei am continuat să 
cer astfel de semne, întrucât urma să iau o decizie 
extrem de importantă și doream să fiu absolut sigură că 
fac bine ce fac. 

Când am ajuns acasă, fiica mea Taylor mi-a dese- 
nat în mod spontan un curcubeu. Aşa se face că în acea 
zi am primit trei astfel de semne! Le-am mulţumit în 
tăcere îngerilor, care m-au ajutat să am încredere şi să 
iau decizia corectă. 


Din fericire, Silvia a fost suficient de lucidă şi de deschisă la 
minte pentru a înţelege că primirea unui semn divin se poate face în 
mai multe feluri, aşa cum a demonstrat relatarea de mai sus. În istoria 
care urmează, Stephanie Black ne va povesti cum un curcubeu poate 
deveni miracolul de care avem nevoie pentru a ne calma, miracol 
apărut la momentul potrivit: 


Cât timp am locuit acasă împreună cu părinții, am 
experimentat numeroase conflicte, unele la limita 
violenţei. 

M-am rugat atunci arhanghelilor Mihail şi Rafael 
să intervină pentru mine, întrucât nu eram sigură câte 
certuri cu părinții mei voi mai putea suporta. În acea 
după-amiază tocmai le dădeam de mâncare cailor ma- 
mei mele, când am privit prin ceața de afară și am văzut 
un curcubeu albinos (un arc de lumină albă ce apare 
uneori în condiţii de ceaţă). 

Am rămas cu gura căscată de uimire! Tocmai 
citisem un articol despre curcubeiele albinoase. M-am 
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grăbit să i-l arăt mamei, dar aceasta nu m-a ascultat şi 
curcubeul a dispărut. Se părea că era un mesaj doar 
pentru mine... Ceva mai târziu, când am intrat în casă, 
m-am retras în camera de meditație pentru puţină linişte 
şi pentru a mai uita de certuri. Nu am reuşit să stau însă 
mai mult de un minut când părinţii mei (care nu-și mai 
vorbiseră de o săptămână) au intrat ţinându-se de mâini 
şi m-au anunţat că de acum înainte vor face efortul de a 
se înțelege și de a-și rezolva mai cumpătat problemele. 

Problemele familiei mele nu s-au rezolvat, dar 
lucrurile au mers ceva mai bine timp de aproximativ un 
an după acest incident. Din punctul meu de vedere, a 
fost un miracol de neuitat! 


Curcubeiele albinoase, cele duble şi cele lunare (curcubeie care 
apar noaptea, când pe cer străluceşte Luna) sunt fenomene atât de 
neobişnuite încât atunci când le trăiesc, puţini oameni au tendinţa să se 
îndoiască de semnificaţia lor. Tracy Jones a trăit un asemenea 
fenomen, când i-au apărut simultan trei curcubeie care i-au atras 
atenția şi i-au adus alinarea de care avea nevoie: 


În timpul sarcinii cu cel de-al treilea copil, toate 
analizele medicale pe care le-am făcut au dat rezultate 
alarmante, așa că medicul meu de familie m-a trimis la 
un specialist, care mi-a spus că fetiţa din pântecul meu 
se va naşte cu sindromul Down. În timp ce ne aflam 
încă la clinică, medicul ne-a recomandat insistent să 
facem o procedură de testare. Ni s-a spus însă că proce- 
dura avea ca efect secundar moartea fătului cu o 
probabilitate de 1:50. De aceea, am refuzat să o urmez, 
întrucât nu doream să îi fac vreun rău copilului meu 
nenăscut. Ştiam că îmi voi iubi copilul indiferent cum se 
va naşte, aşa că nu am dorit să îmi asum niciun risc. 

Pe de altă parte, nu am reuşit să îmi păstrez calmul. 
Gândurile mele rătăceau haotic, iar inima îmi bătea 
nebuneşte. Pe drumul spre casă, mama, care mă însoțea, 
a insistat să încetinesc viteza. M-am uitat la vitezometru 
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şi am constatat că mergeam cu 140 de kilometri la oră, 
şi nici măcar nu-mi dădusem seama! Am început apoi să 
plâng şi m-am întrebat cum voi avea grijă de acest micuţ 
cu nevoi speciale, în condiţiile în care mai aveam doi 
copii mici şi o slujbă cu normă întreagă. 

Subit, asupra mea a coborât o stare deplină de pace. 
Am privit pe cer şi am văzut trei curcubeie întregi, care 
acopereau practic întregul spațiu. Mama a rămas la fel 
de uimită ca şi mine. Nu părea posibil, cu atât mai mult 
cu cât nu plouase deloc în acea zi. Nici eu, nici ea nu am 
văzut vreodată până atunci trei curcubeie în acelaşi 
timp, şi în niciun caz într-o zi cu cerul perfect senin. 

În timp ce ne-am văzut de drum, cu curcubeiele 
deasupra noastră, am ştiut amândouă că Dumnezeu 
veghea asupra mea şi că tot ce trebuia să fac era să am 
credință. Am rămas până astăzi cu convingerea că 
îngerii s-au aflat în acea zi alături de noi şi că o putere 
superioară a preluat controlul asupra vieții mele. Am 
continuat să simt prezența îngerilor în tot restul 
perioadei de sarcină. 

Câteva luni mai târziu, m-am întors acasă de la 
spital cu fetița mea nou-născută, care era perfect 
sănătoasă! Medicii şi membrii familiei mele s-au simţit 
extrem de uşuraţi, dar eu şi mama ştiam că totul va fi 
bine, întrucât Dumnezeu şi îngerii lui ne-au oferit un 
semn cât se putea de clar în această privință. 


Ce manieră spectaculoasă au ales îngerii de a o reconforta pe 
Tracy! Ei ştiau că va fi mai bine pentru copil şi pentru mamă dacă Tracy 
îşi păstra calmul şi dacă rămânea fericită de-a lungul perioadei de 
sarcină. Miracolul care a rezultat a fost un exemplu excelent care a 
ilustrat maniera în care comunică uneori cu noi Dumnezeu şi îngerii lui. 

Momentul în care apare curcubeul poate fi uneori la fel de 
remarcabil ca şi fenomenul în sine. Personal, încă nu am cunoscut 
vreo persoană care să fi cerut un semn de la îngeri, care să fi văzut un 
curcubeu şi care să fi continuat să se îndoiască. Nici măcar nu trebuie 
să plouă pentru ca un astfel de fenomen să se producă. Dacă îngerii 
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doresc să ne arate un curcubeu, aceasta va apărea pe cer în orice 
condiţii, iar noi îl vom vedea, aşa cum i s-a întâmplat Lisei J. Wood: 


Mă străduiam să renunţ la o relaţie toxică, întrucât 
deşi ştiam că partenerul meu nu era deloc potrivit pentru 
mine, totuşi îl iubeam. În cele din urmă, am rupt relația 
cu el, dar am rămas sfâşiată în sinea mea. 

Într-o zi, am luat decizia să îi şterg pozele din 
telefonul meu celular, ca un simbol al renunțării 
definitive la relaţia cu el. Câteva minute mai târziu, 
m-am simțit atrasă către fereastră. În timp ce mă uitam 
pe cer, am văzut cel mai minunat şi mai strălucitor 
curcubeu din viaţa mea, chit că în acea zi nu plouase 
deloc! 

Am simţit imediat că acesta era un semn care îmi 
spunea că am procedat corect. Instantaneu, am simţit o 
uşurare incredibilă şi pacea a coborât în sfârşit în 
sufletul meu. 


Curcubeiele nu reprezintă numai semne de sus, ci şi încurajări şi 
sfaturi primite din lumea de dincolo. Uneori se întâmplă să primim 
aceste semne chiar dacă ştim deja că ne aflăm pe calea cea dreaptă. La 
fel ca în celelalte cazuri, ele ne oferă aceeaşi bucurie şi aceeaşi linişte 
sufletească. Frumoasa poveste a lui Kathy Shogren ilustrează perfect 
cum sufletele dragi din lumea de dincolo ne pot trimite semne că sunt 
aproape de noi şi ne aprobă acțiunile: 


Iubitul meu terier Rosebud a murit în braţele mele, 
după o boală îndelungată. După moartea lui, am conti- 
nuat să vorbesc cu el, deşi se afla în ceruri. Rosebud ştia 
cât de mult îmi lipsea şi cât de mare era nevoia mea de a 
avea un câine în viața mea, aşa că l-am rugat să aleagă 
în locul meu următorul câine. 

Fără să îmi propun în mod deliberat acest lucru, am 
fost călăuzită să intru pe site-ul Airedale, un adăpost 
pentru câini care prezenta poze ale animalelor care 
aveau nevoie de un stăpân. M-am uitat neatentă pe site, 
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fără intenţia de a-mi alege chiar atunci un câine nou. 
Nici măcar nu aş fi intrat pe site dacă nu aş fi simţit acel 
impuls necontrolat. 

Când am văzut fotografia lui Jake şi Molly, doi 
câini frate şi soră, am ştiut intuitiv că aceştia erau câinii 
pe care îi alesese pentru mine Rosebud. Jake şi Molly 
erau corcituri, aşa că nu aveau să îşi găsească cu 
uşurinţă un stăpân. Pe scurt, aveau nevoie de noi, la fel 
cum noi aveam nevoie de ei, întrucât soțul meu Randy 
şi cu mine am rămas neconsolați după decesul lui 
Rosebud. 

Am purces aşadar la a face aranjamentele necesare 
pentru a-i adopta pe Jake şi pe Molly. În ziua în care ne 
pregăteam să mergem să aducem câinii, Randy a intrat 
în camera mea cu ochii în lacrimi. Mi-a spus că deşi nu-i 
venea să creadă, pe cer apăruseră două curcubeie de o 
frumuseţe care îți tăia respirația! În timp ce el îşi 
exprima astfel uimirea, eu abia dacă am zâmbit. l-am 
răspuns imediat: „Asta pentru că Rosebud ne-a trimis un 
curcubeu pentru Jake şi unul pentru Molly.” 

Am ştiut imediat că acesta era semnul pe care ni l-a 
transmis Rosebud pentru ca noi să ştim că era fericit şi 
în siguranță în cer, şi că aveam binecuvântarea sa pentru 
a aduce acasă şi pentru a ne dărui iubirea celor doi 
căţeluşi pe care îi alesese pentru noi. Anul acesta vom 
celebra împreună a şasea aniversare de când i-am adus 
acasă pe „copilaşii noştri îmblăniți”, care s-au dovedit 
cu adevărat nişte creaturi angelice şi inocente. 


Ce alinare trebuie să fi simțit Kathy în momentul în care au 
apărut pe cer cele două curcubeie! Ori de câte ori îți simţi inima grea, 
cere-le îngerilor să îi trimită un semn de la cineva drag aflat în rai. Ei 
vor alege inevitabil cel mai potrivit semn pentru a-ţi demonstra iubirea 
eternă pe care ţi-o poartă prietenul tău sau membrul familiei tale. 
Uneori, acest semn se poate manifesta sub forma unei voci, aşa cum 
vom vedea în capitolul următor. 
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VOCI DIN CER 


Aşa cum au ilustrat deja povestirile de până acum, atunci când 
primim un semn din cer, noi putem intui cu uşurinţă semnificaţia lui, 
ţinând cont de întrebarea pe care am pus-o sau de lucrul pe care l-am 
cerut. Există totuşi situaţii (cum ar fi cele de urgenţă) în care îngerii 
preferă o comunicare directă, aşa cum suntem obişnuiţi, pentru a nu 
exista niciun fel de confuzii sau de ambiguităţi în ceea ce priveşte 
mesajul lor. 

Atunci când ne aflăm într-o situaţie de urgenţă sau când suntem 
extrem de stresaţi, singura manieră în care îngerii se pot asigura că îi 
vom auzi este comunicarea verbală. Atunci când îngerii ne vorbesc 
direct, nu pot exista îndoieli legate de mesajul lor, aşa că ar trebui să îi 
ascultăm fără rezerve. 

„Auzirea vocilor din cer” poate lua mai multe forme. Cea mai 
evidentă este auzirea unei voci care ne transmite un mesaj, ca şi cum 
ne-ar vorbi cineva în planul fizic. Există însă şi un auz interior, care ne 
permite să auzim o voce doar în mintea noastră. Uneori, ni se pare că 
am auzit această voce venind din exterior, dar în realitate ea este 
lăuntrică. 

Tuturor ni s-a spus că auzirea de voci în cap reprezintă un semn 
de nebunie, dar aşa cum vom vedea în acest capitol, ascultarea 
cuvintelor pe care ni le spune un înger reprezintă cel mai sănătos lucru 
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pe care îl putem face. Păzitorii noştri celeşti vorbesc întotdeauna cu 
noi, dar vocea lor este foarte blândă şi este mai degrabă simțită decât 
auzită. Totuşi, în momentele de cumpănă, îngerii ne vorbesc cu o voce 
cât se poate de răspicată... avertizându-ne sau sfătuindu-ne ce să 
facem. 

Când Linda Pullano a suferit din cauza unei hemoragii interne 
imediat după o operaţie, îngerii ei au avertizat-o imediat, ajutând-o 
inclusiv fizic: 


Imediat după histerectomie, am fost mutată în salo- 
nul de reanimare, iar apoi în salonul meu privat. După o 
vreme, am simţit o explozie intensă la nivelul stoma- 
cului. Durerea era insuportabilă, lucru care mi s-a părut 
neobişnuit, întrucât am un prag al durerii foarte ridicat. 
De aceea, am ştiut imediat că ceva nu era în regulă. 

Am început să recit rugăciunea Tatăl Nostru, cu 
lacrimi în ochi. Instantaneu, am fost înconjurată de o 
lumină alb-strălucitoare. Mă simţeam într-un fel de sferă 
energetică plină de iubire, care mă proteja, mă vindeca 
şi mă umplea de calm. Durerea mi-a dispărut complet! 

Uimirea pe care am simţit-o atunci a fost depăşită 
doar de starea extatică care a coborât asupra mea. Am 
ştiut imediat că ceea ce simțeam era prezența lui 
Dumnezeu şi că acesta mă iubea şi mă preţuia. Am auzit 
apoi o voce care mi-a spus: „Acestea sunt rugăciunile 
care contează.” 

Vocea a repetat de cinci ori această afirmație, până 
când i-am răspuns. Ştiam că ascultam vocea unui înger, 
aşa că m-am adresat astfel acestei prezenţe angelice: 
„Am știut întotdeauna că rugăciunile contează, dar nu 
am ştiut niciodată că ele mă pot face să mă simt astfel.” 
Atunci, vocea a rostit din nou afirmaţia de mai sus, pe 
un ton foarte ferm. M-am simțit instantaneu recunos- 
cătoare, smerită şi iubită, trăind aceste sentimente cu o 
intensitate pe care nu o voi uita niciodată. 

În continuare, îngerul mi-a revelat faptul că mă 
puteam vindeca singură. Culmea este că, aflată în acea 
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stare de extaz şi înconjurată de lumina lui Dumnezeu, 
ştiam că are dreptate: chiar puteam face acest lucru. Am 
fost călăuzită apoi să atrag lumina prin creștetul capului 
şi să o direcționez către zona stomacului, lucru pe care 
l-am şi făcut. 

În timp ce lumina cobora din creștetul capului către 
stomac, am simţit cum mă vindec. Desigur, nu puteam fi 
absolut sigură, dar simţeam că se petrece ceva neobiş- 
nuit şi divin. Pe măsură ce lumina cobora în corpul meu, 
era ca şi cum un reflector foarte puternic ar fi iluminat 
un teatru întunecat. Lumina cobora din creștetul capului 
meu şi se îndrepta către stomac, unde se transforma în 
miliarde de particule luminoase. 

Ştiu că pare ciudat, dar aceste particule luminoase 
aveau guri (la fel ca în jocul video Pac-Man), cu care au 
început să mestece ceva din stomacul meu. Abia mai 
târziu am aflat că ceea ce consumau ele era sânge. Erau 
particule inteligente şi aveau o misiune de îndeplinit. 
Privită în ansamblul ei, imensa masă de lumină care 
cobora din creştetul capului meu era de asemenea 
inteligentă. 

Lumina cobora din capul meu cu o viteză şi cu o 
putere de necrezut. Zgomotul produs de ea era atât de 
puternic încât a trebuit să îmi acopăr urechile. Întregul 
fenomen era incredibil. În tot acest timp, am continuat 
să mă rog. 

Când totul s-a terminat, l-am văzut pe medic, care 
stătea la căpătâiul patului meu, arătând speriat. A strigat 
imediat: „Avem o hemoragie internă!” 

Când asistenta mi-a inserat un tub în braţ, medicul 
mi-a explicat că urma să îmi facă o transfuzie. l-am spus 
că nu mai trebuia să mă opereze din nou. Mi-a răspuns 
că după ce nivelul sângelui se va stabiliza prin 
intermediul transfuziei, va trebui să facă o a doua 
operaţie pentru a opri hemoragia internă. 

l-am repetat că nu mai trebuia să mă opereze, 
întrucât mă vindecasem într-o manieră miraculoasă. Am 
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adăugat că fiind cântăreață profesionistă, nu îmi puteam 
permite operaţia la stomac. 

Medicul mi-a răspuns că nu avea de ales. I-am spus 
atunci că dacă îmi va tăia stomacul, nu voi mai putea 
cânta. Îmi dădeam cu uşurinţă seama ce gândea: fără 
operaţie, voi muri, aşa că oricum nu voi mai cânta... Pe 
de altă parte, intuiţia îmi spunea răspicat că eram perfect 
vindecată. Eram conştientă că am trăit un miracol dintre 
cele mai mari. 

Medicul mi-a spus că ne vom întâlni din nou la ora 
7:00 dimineaţa, în salonul de operaţie. 

A doua zi dimineaţa, a venit la patul meu şi mi-a 
spus: „Linda, corpul omenesc este o maşinărie mira- 
culoasă, care se poate vindeca singură. Hemoragia ta s-a 
oprit!” 

L-am privit în ochi şi i-am răspuns: „Ştiu! Exact asta 
ţi-am spus aseară.” 

Miracolul pe care l-am trăit atunci m-a trimis în al 
nouălea cer. De atunci, l-am considerat o intervenţie 
divină menită să mă asiste în procesul creşterii mele 
spirituale. 


Viaţa Lindei a fost salvată de îngeri, lucru confirmat chiar de 
mesajele pe care aceştia i le-au transmis cu voce tare. Sunt însă cazuri 
în care cerul ne oferă doar atâtea informaţii de care avem nevoie 
pentru a şti ce avem de făcut în continuare, aşa cum a descoperit 
Atherton Drenth. Aceasta a primit în mod repetat semne angelice sub 
forma unor cărăbuşi, pe care nu le-a înţeles însă până când nu a auzit 
vocea unui înger: 


Acum zece ani am avut un vis în care se făcea că 
mă trezesc cu o umflătură mare pe obrazul drept. Când 
am spart-o, din ea a ieşit un cărăbuş uriaș de culoarea 
sidefului, care a început să meargă pe faţa mea. Visul m-a 
şocat atât de tare încât m-am trezit instantaneu din el. 
Timp de un an şi jumătate, m-am gândit la el în fiecare 
zi, întrebându-mă care a fost semnificaţia lui. 
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Am întrebat mulţi oameni ce credeau despre visul 
meu, dar toți sfârşeau prin a mă întreba acelaşi lucru: 
„Ce crezi că înseamnă el pentru ine? ” Răspunsurile mi 
se păreau frustrante şi mi-aş fi dorit să ascult cu totul 
altceva. 

Într-o zi, m-am decis împreună cu soțul meu să 
facem o călătorie la Toronto cu copiii ca să vedem 
artefactele egiptene expuse la un muzeu. În timp ce ne 
plimbam prin muzeu, privind exponatele, am ajuns la un 
model al marii piramide. La baza cestuia se aflau o 
sumedenie de cărăbuşi. Pe plăcuţa cu explicaţiile scria: 
„Scarabeii le erau oferiţi iniţiaţilor ca semn al trezirii lor 
spirituale de-a lungul călătoriei mistice pe care au 
întreprins-o.” Am rămas cu gura căscată de uimire. 

Peste ceva timp, mi-am propus să cumpăr o casă. 
Toate eforturile mele s-au dovedit însă în zadar. 

Într-o zi am dat peste o prietenă care mi-a spus: 
„Ti-ai găsit casa?” 

Am oftat şi i-am răspuns: „Am renunţat. M-am 
săturat de căutat în zadar.” 

Începând din acel moment, totul s-a schimbat 
pentru mine, iar uşile au început să mi se deschidă 
singure! Cinci minute mai târziu, am văzut o plăcuță 
indicatoare pe care scria: „De vânzare”, iar o voce mi-a 
spus: „Aceasta este casa.” Am apăsat din instinct pe 
frână, am parcat maşina şi mi-am scos celularul ca să 
îmi sun agentul imobiliar. Acesta este de regulă foarte 
ocupat, aşa că este aproape imposibil să îl găseşti la 
birou. Imaginaţi-vă surpriza mea când mi-a răspuns 
chiar el! I-am spus că doream să văd o anumită casă, iar 
el a stabilit o întrevedere chiar în acea seară. 

În clipa în care am intrat în casă împreună cu soțul 
meu, am ştiut că aceasta era exact ceea ce îmi doream. 
Îmi făceam însă probleme în legătură cu prețul. De 
aceea, în timp ce mă plimbam pe la etajul superior al 
casei, l-am invocat pe arhanghelul Mihail şi i-am spus: 


„Dacă într-adevăr aceasta este casa care îmi este 
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predestinată, doresc să îmi oferi o dovadă tangibilă, 
ceva de care să mă agăţ, un semn pe care să îl pot 
păstra, astfel încât să ştiu dincolo de orice îndoială că 
viziunea pe care am primit-o este adevărată şi că am fost 
călăuzită să cumpăr această casă.” 

În acel moment, am auzit o voce care mi-a spus: 
„Priveşte în colţ.” M-am uitat şi am văzut o decoraţiune 
în formă de scarabeu. În acel moment totul mi-a devenit 
clar. Două ore mai târziu, oferta noastră a fost acceptată, 
iar de atunci nu a trecut nicio zi în care să nu mă simt 
binecuvântată pentru această casă. 


Scarabeii sau cărăbuşii au fost semnele care au ajutat-o pe 
Atherton să îşi cumpere casa de vis. După ce a înțeles că semnificaţia 
lor era că se afla pe calea cea dreaptă, ea a început să le confere o altă 
valoare decât până atunci. Semnele şi simbolurile pe care le primesc 
oamenii pot fi extrem de individualizate, dar atât timp cât nu înţelegi 
aceste indicii, cel mai bine este să le ceri părerea îngerilor. Respec- 
tarea acestor semne echivalează uneori chiar cu propria siguranță, aşa 
cum a descoperit Annette Bennett: 


La vârsta de 24 de ani eram singură, iar viața mea 
se rezuma la muncă de luni până vineri şi la ieşiri în 
oraş în serile de vineri şi sâmbătă. Mă întâlneam atunci 
cu prietenii şi beam şi dansam toată noaptea. Clubul 
nostru preferat era Red Onion din Woodland Hills, 
California. 

Într-o dimineață de vineri, m-am trezit ca de obicei 
la ora 6:00. Uşor amețită, întrucât nu dormisem sufi- 
cient, am dat drumul la filtru ca să îmi fac o cafea şi am 
intrat la duş, gândindu-mă la noaptea care va urma. 
Auzeam deja în urechi ritmul muzicii şi îmi imaginam 
că dansez cu un bărbat de la birou. Subit, am auzit o 
voce interioară care mi-a spus: „Nu te duce diseară!” 

„De ce nu?” i-am răspuns instantaneu vocii. 

„mi-a repetat mental vocea. 


=» 


„Nu te duce diseară 
În timp ce mă pregăteam pentru serviciu, mi-am 
ales inclusiv ținuta pe care urma să o port seara la clubul 
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de dans. Din nou, am auzit vocea din capul meu 
spunându-mi: „Nu te duce diseară.” Uşor enervată de 
acest mesaj persistent, m-am decis să îmi iau oricum cu 
mine hainele de schimb, pentru orice eventualitate. Am 
auzit avertismentul tăcut de-a lungul întregii zile, dar 
eram tânără şi încăpățânată, aşa că l-am ignorat, ferm 
hotărâtă să merg la dans. 

La ora 5:00 după-masa, am plecat de la birou Şi 
m-am îndreptat glonţ către clubul Red Onion, deşi 
auzeam în continuare vocea din capul meu repetându-mi 
mesajul tăcut în timp ce conduceam către Woodland 
Hills. Îmbrăcată cu o ținută seducătoare, menită să 
atragă toate privirile către mine, am intrat în club şi 
m-am uitat după cunoştinţe. Am văzut-o imediat pe 
prietena mea Pat, care mă aştepta la o masă, şi am 
comandat împreună ceva de băut. Ne-am dus apoi la 
toaletă, lăsându-l la masă pe Ken, un coleg de serviciu şi 
un prieten comun. Ştiam că în scurt timp nu vor mai fi 
locuri nici măcar în picioare, necum la vreo masă. 

În timp ce stăteam la toaletă, am simţit cum mă 
cuprinde o frică nebună. Am început imediat să mă rog: 
„Te rog, dragă Doamne, orice s-ar întâmpla în această 
seară, nu mă lăsa să mor.” Simţindu-mă ceva mai bine, 
m-am întors împreună cu Pat la masa noastră, unde ne 
aştepta Ken. Am simţit din nou un val de teamă, aşa că 
le-am spus prietenilor mei: „Nu ştiu exact ce se întâm- 
plă, dar am convingerea că în această seară se va petrece 
ceva teribil.” Cei doi s-au uitat la mine ca și cum s-ar fi 
întrebat dacă nu mi-am pierdut mințile, şi sinceră să fiu, 
m-am întrebat şi eu același lucru. 

Câteva minute mai târziu, un bărbat chipeş m-a 
invitat la dans. Am rugat-o pe Pat să îmi supravegheze 
poşeta în timp ce dansam. Când m-am întors la masă, 
m-am uitat imediat după poşetă. Am întrebat-o pe Pat 
dacă a mutat-o altundeva, după care am înţeles în sfârşit 
ce a dorit să mă avertizeze întreaga zi vocea din capul 
meu: poşeta mea, în care aveam toate actele, legitimaţia 
de şofer, cheile şi cardurile de credit, dispăruse! 
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Dat fiind că nu mai aveam cheile de la maşină, un 
alt prieten, John, m-a condus acasă. Am descoperit 
imediat cu oroare că uşa de la intrare era deschisă. Când 
am intrat înăuntru, a fost şi mai rău: toate lucrurile mele 
erau aruncate pe podea. Hoţul care mi-a furat poşeta s-a 
folosit de chei pentru a intra în casă, aflând adresa chiar 
din actele mele de identitate. 

Deşi la ora actuală mă întreb de ce nu am ascultat 
avertismentul pe care l-am primit atunci, mă simt totuşi 
recunoscătoare pentru acest prim contact cu îngerii mei. 
Şi de atunci am învăţat să ascult! 


Dacă vei învăţa la rândul tău să asculţi, vei rămâne uimit şi te vei 
simţi binecuvântat în faţa dovezilor repetate pe care ţi le vor oferi 
îngerii tăi nu doar că te însoțesc în permanenţă, dar şi că te protejează 
şi te călăuzesc. Acceptă cunoaşterea şi înțelepciunea pe care ţi le 
transmit mesajele lor. Uneori, acestea îți pot salva chiar viaţa, aşa cum 
a descoperit Judy Balcomb-Richey: 


Într-o după-amiază, m-am îndreptat cu maşina 
către acasă, în timpul pauzei de prânz. Majoritatea apar- 
tamentelor din complexul în care locuiam erau goale, 
întrucât cei mai mulţi oameni erau la serviciu. Com- 
plexul era alcătuit din patru clădiri, fiecare cu câte patru 
apartamente, două la parter şi două la etaj. Eu locuiam 
într-unul din apartamentele de la etaj. 

Mi-am pregătit ceva de mâncare şi m-am aşezat în 
faţa televizorului ca să mănânc. În acest timp, am auzit 
uşa de la intrarea în complex deschizându-se şi paşi care 
urcau pe trepte. M-am gândit că vecina mea Susan a 
venit la rândul ei acasă în timpul pauzei de prânz şi, 
văzându-mi maşina, s-a gândit să urce la mine. Suntem 
prietene bune şi se întâmplă de multe ori să venim 
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niciodată aşa ceva. Vocea era atât de convingătoare încât 
am preferat să întreb: „Cine este?” 

Mi-a răspuns vocea unui bărbat: „De la compania 
de telefoane.” 

De data aceasta am devenit foarte precaută. „Da, e 
vreo problemă?”, am întrebat. 

Mi s-a părut că se bâlbâie puţin în timp ce îmi 
răspunde: „Nu, doream doar să vă anunţ că vom face 
lucrări în zonă şi că s-ar putea să vi se întrerupă tonul la 
telefon.” 

l-am mulțumit, după care l-am auzit coborând. Nu a 
bătut la nicio altă uşă. A venit drept la uşa mea, ca și cum 
ar fi ştiut că sunt acasă. Mai târziu, mi-am dat seama că 
şi-ar fi putut da seama în ce apartament eram privind pe 
fereastra interioară a holului de la etaj. M-am uitat să văd 
dacă afară era parcată vreo dubă a companiei de telefonie, 
dar nu am văzut nimic de acest gen. 

După ce m-am întors la serviciu, am sunat la 
compania de telefonie şi am întrebat dacă era o practică 
obişnuită ca un tehnician să bată din uşă în uşă pentru a-i 
anunţa pe clienți de întreruperea posibilă a tonului din 
cauza lucrărilor. Mai târziu, mi-am adus aminte că cu o 
săptămână înainte de acest incident, o doctoriță tânără a 
dispărut din apartamentul ei. Uşa acestuia a fost găsită 
deschisă. La vremea aceea nu m-am gândit prea mult la 
această dispariţie, dar cert este că aceasta s-a întâmplat 
la mai puţin de 3 km de complexul în care locuiam eu. 
Nu ştiu nici astăzi dacă există vreo legătură între cele 
două cazuri, dar am totuşi convingerea că vocea 
îngerului pe care l-am auzit atunci m-a salvat de la un 
atac... şi poate mi-a salvat chiar viaţa. 


amândouă acasă în timpul pauzei şi să luăm împreună Ingerii veghează asupra noastră nu doar pentru a ne proteja, ci şi 
masa. Într-adevăr, am auzit o bătaie în uşă şi m-am pentru a ne linişti. Luarea deciziilor capabile să ne schimbe viaţa ne 
repezit imediat să îi deschid. poate face să ne simţim singuri şi vulnerabili. Uneori, ele ne pot lăsa 

Chiar atunci, am auzit o voce foarte clară care mi-a cu regrete amare, uitând motivele care ne-au determinat să luăm 
spus: „Nu deschide uşa!” Nu mi se mai întâmplase respectivele decizii. 
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Dacă te afli în situaţia de a lua o decizie importantă, aminteşte-ţi împăcat cu fetele. Asta nu înseamnă că nu am mai avut 
să rămâi deschis în faţa potenţialelor mesaje ale îngerilor. Fii puternic niciodată momente dificile cu ele, dar am ştiut întot- 
şi conştientizează faptul că eşti iubit, că nu eşti niciodată singur şi că deauna că dacă mă abandonez în mâinile binevoitoare 
dacă îţi vei cultiva credința şi vei asculta vocea interioară, vei fi ale arhanghelului Gabriel, „totul va fi bine.” 


întotdeauna călăuzit pe calea cea dreaptă. Aşa i s-a întâmplat de pildă D o; ani mai târziu, am participat la un seminar 
Dianei Sanders: despre îngeri. A fost o revelație pentru mine să aflu că 


La un moment dat, am luat decizia extrem de difi- 
cilă de a-mi părăsi bărbatul. Fiicele mele, amândouă 
aflate la colegiu, nu s-au simțit deloc fericite de decizia 
mea, chiar dacă ştiau cât de grea era situația în care mă 
aflam. Fiica mea mai mică a refuzat chiar să mai 
vorbească cu mine şi să mă mai viziteze. 

l-am rugat pe îngeri să mă ajute, dar relaţia mea cu 
fetele a continuat să se înrăutățească. Mă simţeam 
devastată. Nu vroiam să le pierd, aşa că am început să 
îmi pun la îndoială corectitudinea hotărârii şi să mă 
gândesc dacă nu era cazul să mă întorc acasă, dar o voce 
interioară mi-a spus: „Ai răbdare. Totul se va sfârşi cu 
bine. ” 

Într-o zi, pe când mă îndreptam către serviciu, 
lamentându-mă în sinea mea din cauza relaţiei dificile 
pe care o aveam cu fetele mele, am auzit o voce clară 
care mi-a spus: „Totul este bine. Sunt Gabriel.” 

Am rămas şocată. Nu era o „voce interioară”, ci 
una cât se putea de clară și de puternică! M-am întrebat 
ce se întâmplă şi m-am gândit că îmi pierd mințile. 
Gabriel? Era imposibil să fi auzit vocea arhanghelului! 
Dar vocea mi-a spus din nou: „Eu sunt Gabriel.” Mi-am 
pus iarăşi la îndoială sănătatea mintală, dar nu numai că 
am auzit pentru a treia oară vocea spunându-mi: „Eu 
sunt Gabriel”, ci chiar atunci a trecut pe lângă mine un 
camion pe al cărui perete lateral scria: „Compania de 
arhitectură peisagistică Gabriel. ” 

De atunci, am ştiut că totul se va rezolva cu fetele 
mele şi nu m-am mai îndoit nicio clipă de decizia mea. 
Într-adevăr, la numai câteva zile de la incident, m-am 
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Gabriel veghează îndeosebi asupra copiilor. I-am fost 
întotdeauna recunoscătoare arhanghelului pentru ajuto- 
rul şi călăuzirea continuă pe care mi le-a acordat. 


Ingerii ne ţin de mână ori de câte ori trecem prin situaţii fizice şi 
emoţionale dificile, protejându-ne de multe greutăţi. Uneori, este 
nevoie însă ca și noi să-i ajutăm ca să poată face acest lucru. În astfel 


de cazuri, ei ne transmit mesaje urgente, cum ar fi cel pe care l-a 
primit Christine Marsh: 


Intr-o zi, pe când mă pregăteam să mă întorc acasă 
de la liceu, am auzit o voce masculină foarte clară care 
îmi spunea: „Te rog, ai grijă astăzi când traversezi 
strada.” 

Tocmai eram pe punctul de a traversa o intersecţie 
pentru a mă îndrepta către staţia de autobuz. Simultan, 
am simțit cum cineva mă trage înapoi de mână. Chiar 
atunci, un camion s-a apropiat cu mare viteză. Deşi 
şoferul a frânat brusc, camionul m-a depăşit. Dacă aş fi 
încercat să traversez cu câteva secunde mai înainte, 
m-ar fi făcut probabil una cu pământul. 


e ke 


In relatarea următoare, Maureen O”Shea ne povesteşte cât de util 


este să asculţi şi să crezi în mesajele pe care ţi le transmit îngerii 
păzitori: 


In copilărie, am fost educată în tradiţia catolică, aşa 
că am ajuns să cred cu toată convingerea în focul 
iadului, în pucioasă, în scrâşnitul dinţilor şi în clasica 
vinovăţie a păcatului. Din fericire, am fost înzestrată cu 
foarte mult bun simţ, aşa că în timp am ajuns la 
concluzia că Dumnezeu este mult mai iubitor şi mai 
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puţin tiranic decât ar dori să lase impresia biserica 
catolică. 

Totuşi, nu mi-am dat seama cât de mult mă iubeşte 
el până când am rămas însărcinată cu primul meu copil. 
Într-o zi, pe când eram în luna a patra, mama, care era 
reporter la un ziar local, s-a simţit obligată să îmi 
povestească toate istoriile pe care le-a auzit în timp ce 
făcea o investigaţie la o maternitate despre copiii care se 
năşteau cu diformități îngrozitoare din cauză că mamele 
lor au luat droguri înainte de naștere. Totul s-a petrecut 
prin anii 70, când încercasem şi eu, desigur, diferite 
droguri vândute pe stradă, la fel ca majoritatea tinerilor 
din acea epocă. 

După ce am auzit aceste poveşti, am devenit o 
epavă. Nu mai puteam dormi, de-abia dacă mai reuşeam 
să mănânc şi eram tot timpul nervoasă şi anxioasă. Din 
cauza vinovăţiei şi a ruşinii, mi-a fost imposibil să 
vorbesc cu cineva despre grijile mele. Nu am vorbit nici 
măcar cu medicul meu. Am dus-o aşa aproximativ două 
luni. Într-o noapte, pe când stăteam în pat cu ochii în 
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Soţul meu în vârstă de 51 de ani a murit subit din 
cauza unui atac de cord în timp ce juca baschet. 
Fusesem împreună cu Jim de când aveam amândoi 18 
ani şi am fost căsătoriţi timp de 27 de ani. 

De aceea, când am auzit vestea morţii sale, m-am 
aşezat pe canapea privind în gol, incapabilă să mă mai 
gândesc la ceva. Casa mi s-a umplut cu membri de 
familie şi cu prieteni dornici să îmi fie alături, dar tot ce 
puteam face era să privesc în continuare în gol, şocată şi 
refuzând să cred ceea ce tocmai se întâmplase. Când mă 
aşteptam mai puţin, am auzit în urechea dreaptă o voce 
şoptită care îmi spunea: „Te iubesc.” 

Deşi nu a fost o voce puternică, am auzit-o la fel de 
clar ca şi celelalte sunete din cameră. Nu am spus 
nimănui ce mi s-a întâmplat atunci, întrucât ştiam că 
mesajul îmi era adresat numai mie. Cele două cuvinte pe 
care le-am auzit atunci mi-au alinat în bună măsură 
durerea. Le mulțumesc îngerilor pentru că m-au ajutat 
atunci să restabilesc conexiunea cu Jim. 


tavan, am auzit în minte o voce distinctă de gândurile Uneori, vocile şi mesajele pot fi însoţite de senzaţii fizice, cum ar 
mele care mi-a spus: „Va fi un băiat şi va fi perfect fi florii, după cum ilustrează povestea care urmează, relatată de Anne 
sănătos.” Jay: corpul fizic ştie şi simte ce urmează să se întâmple. De aceea, ai 
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Mi-am dat imediat seama că era un mesaj de la încredere în el! 


Dumnezeu. Am simţit imediat o stare de pace interioară 
şi am dormit în acea noapte mai bine decât în ultimele 
luni. De atunci şi până la momentul naşterii nu m-am 
mai simţit niciodată neliniştită. La sfârşitul celor nouă 
luni de sarcină şi al celor 20 de ore de travaliu, medicul 
m-a anunţat: „Ai un băiețel.” I-am răspuns imediat: 
„Sigur că am un băiețel!” Şi aşa cum mi-a promis 
Dumnezeu, era un copil perfect sănătos. 


Odată, un prieten şi-a pierdut câinele și l-a căutat 
pretutindeni, dar în zadar. Auzind ce i s-a întâmplat, am 
început să recit rugăciunea pentru animale de casă 
pierdute din cartea lui Doreen, Vindecarea cu îngeri. Un 
an mai târziu, s-a întâmplat să îmi conduc maşina pe 
aleea unde fusese văzut ultima oară câinele. Dintr-odată, 
am simțit fiori pe şira spinării, aşa cum se întâmplă 


întotdeauna când arhanghelul Mihail este aproape, şi am 
Pe lângă vocea îngerului păzitor, noi putem auzi inclusiv vocea auzit o voce spunându-mi: „Câinele a fost găsit.” Am 
spiritului unei persoane dragi decedate. Scopul este acelaşi: de a ne păstrat această convingere până când am ajuns acasă. 
mângâia şi de a ne călăuzi, aşa cum a descoperit o femeie pe nume Mai târziu, am aflat că animalul prietenului meu 


Brunella: fusese găsit la orele amiezii, exact când m-au trecut 
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fiorii şi când am auzit vocea. La ora actuală nu mai am 
nicio îndoială că îngerii ne ascultă întotdeauna rugăciu- 
nile şi că miracolele sunt posibile. 


În multe din relatările din această carte, inclusiv în cea a lui Anne 
Jay, îngerii răspund la rugăciuni atunci când oamenii observă şi 
respectă semnele primite de sus. Chiar şi în situaţiile cele mai precare 
în care ne băgăm singuri, ei ne stau tot timpul alături şi ne oferă 
ajutorul lor necondiţionat şi plin de iubire, până când ieşim din situația 
respectivă şi ne regăsim bunăstarea interioară. Tot ce trebuie să facem 
în acest scop este să îi ascultăm, aşa cum a descoperit Jennifer 
Santiago: 


Într-o seară târziu, îmi conduceam maşina către 
casă, simţindu-mă foarte obosită. La circa 1 km de casă 
se află un şantier de construcții care este foarte aglo- 
merat în timpul zilei, dar complet părăsit noaptea. În 
timp ce aşteptam la semaforul din faţa lui, am ațipit. 

Subit, am auzit vocea mamei mele, care îmi rostea 
numele. M-am trezit instantaneu. Vocea era atât de 
puternică şi de limpede de parcă mama ar fi fost în 
maşină cu mine. Atâta doar că eram singură, iar mama 
era acasă. În jurul meu nu mai erau alte maşini, iar 
radioul era oprit. 

Dacă nu aş fi auzit atunci vocea mamei mele, aş fi 
continuat să dorm şi cine ştie ce s-ar fi putut întâmpla, 
dat fiind că mă aflam pe şosea, nu într-o parcare sigură. 
Sunt convinsă şi astăzi că vocea pe care am auzit-o a 
fost a îngerului meu păzitor, care veghea asupra mea. În 
fiecare zi le mulţumesc îngerilor pentru protecția pe care 
mi-o asigură. 


Auzirea propriului nume rostit de o voce din eter este o expe- 
riență destul de comună, pe care o trăiesc foarte mulți oameni, 
îndeosebi atunci când se trezesc din somn (acesta este momentul în 
care graniţa dintre lumi se estompează şi noi îi putem auzi cel mai 
uşor pe îngeri). 
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Nu ţi s-a întâmplat niciodată să te duci undeva şi să simţi nevoia 
imperioasă de a te întoarce acasă? Dacă ți se întâmplă vreodată, nu 
ezita să asculţi acest impuls. Din păcate, mulţi oameni refuză să o 
facă, deoarece confundă acest sentiment cu cel de vinovăţie, ştiind că 
ar trebui să fie acasă şi să se odihnească mai mult. Dacă simţi vreodată 
acest impuls, iar acesta refuză să dispară, ia imediat măsuri. Din 
fericire, Carol Singleton şi-a ascultat îngerii atunci când aceştia au 
îndemnat-o să se întoarcă acasă: 


Într-o zi, fiul meu Scott, în vârstă de şapte ani, s-a 
trezit la ora 5:00 dimineaţa din cauza unei dureri de 
stomac. Ce-i drept, a mâncat cam multe floricele de 
porumb cu o seară înainte, m-am gândit în sinea mea. 
Am rămas cu el până când soţul meu a ajuns acasă de la 
serviciu (lucrează la pompieri), la ora 9:00 dimineaţa, 
dar pe Scott a continuat să îl doară stomacul. O vreme, 
ne-am odihnit toți trei pe canapea, după care soțul meu 
mi-a sugerat să ies în oraş ca să servesc prânzul. Având 
un soț pompier care lucra în schimburi de 24 de ore, 
eram practic o mamă singură zece zile pe lună, aşa că nu 
aveam foarte mult timp pentru mine. De aceea, am 
apreciat oferta lui. 

După ce am prânzit într-un restaurant local, m-am 
relaxat răsfoind o revistă, când am auzit subit o voce 
masculină care îmi spunea pe un ton imperios: „Du-te 
acasă!” M-am oprit din lectură şi am auzit din nou 
vocea: „Du-te acasă!” Nu mi se mai întâmplase nicio- 
dată aşa ceva. De aceea, am ascultat vocea şi m-am dus 
imediat acasă. 

Când am ajuns, am găsit pe robotul telefonului 
două mesaje de la soţul meu. Primul îmi spunea că era 
împreună cu Scott la medic. Al doilea mă informa că se 
afla deja la spital, la urgență. Când am ajuns acolo, 
copilul meu avea dureri foarte mari, iar medicii îi făceau 
analize. 
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L-am întrebat pe Scott: „Mi-ai trimis cumva un 
înger ca să ştiu să vin acasă?” 

Mi-a răspuns: „Nu ştiu dacă ţi-am trimis vreun 
înger, dar mi-am dorit foarte tare să vii.” 

Era o sâmbătă după-masa, aşa că a durat o vreme 
până când chirurgul pediatru a ajuns la spital. Înainte de 
operaţie, medicii nu-şi dădeau seama care era cauza 
exactă a durerilor. S-a dovedit că era un caz de apendi- 
cită. Chirurgul mi-a spus că Scott a fost cel mai tânăr 
copil pe care l-a avut vreodată cu acest diagnostic. Am 
rămas până astăzi cu convingerea că am primit atunci 
vizita unui înger, şi i-am rămas pentru totdeauna 
recunoscătoare. 


De multe ori, noi refuzăm să acceptăm călăuzirea divină din 
cauza interpretărilor personale şi a judecăților noastre critice. Ne 
temem să nu greşim şi ne dorim să luăm numai deciziile „cele mai 
sigure.” Unul din aspectele creşterii spirituale constă însă tocmai în 
înțelegerea faptului că semnele primite de sus nu pot fi înţelese 
întotdeauna cu mintea noastră raţională, aşa cum a realizat Cindy 
Felger: 


Casa în care locuiam a fost vândută şi aveam la 
dispoziţie două săptămâni ca să mă mut. Aveam trei 
câini ciobănești australieni şi o pisică, aşa că îmi era 
greu să găsesc o locuință de închiriat al cărei proprietar 
să mă accepte cu atâtea animale. De fapt, nu puteam 
închiria decât o casă, în niciun caz un apartament. Din 
păcate, la vremea aceea nu îmi puteam permite o chirie 
mai mare de 700 de dolari pe lună. 

Sunam în fiecare zi la numerele de telefon din ziare 
şi întrebam dacă pot închiria un loc sau altul, dar toți 
proprietarii mă refuzau când auzeau că am câini. Am 
continuat totuşi să mă rog şi să afirm că Universul îmi 
va asigura locuinţa ideală. La un moment dat, am văzut 
un anunţ pentru închirierea unei case care mi se părea 
extrem de potrivită... pentru o chirie de numai 600 de 
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dolari pe lună! Primul meu gând a fost: „Trebuie să fie 
o ruină”, aşa că am fost tentată să refuz chiar şi să sun 
la numărul respectiv. 

Am auzit atunci o voce masculină adorabilă, care 
mi-a spus pe un ton răspicat: „Sună!” Am privit în jur, 
dar nu era nimeni în apropiere. De aceea, am răspuns: 
„Bine”, şi am format numărul. Mi-a răspuns o voce de 
femeie încântătoare. M-am prezentat, iar ea mi-a dat 
adresa ei. Am plecat imediat să vizitez locul. Era 
perfect! 

Am închiriat casa, iar de atunci au trecut opt ani, în 
care am trăit absolut fericită în ea, împreună cu 
animalele mele. 


Cindy a avut toate motivele să se bucure atunci când a trecut 
peste vocea raţiunii şi a avut încredere că Universul aude rugăciunile 
noastre şi le răspunde. Deschiderea ei sufletească i-a permis să găseas- 
că locuinţa perfectă pentru ea şi pentru animalele sale. Dacă nu ar fi 
ascultat vocea divină, ar fi putut trage concluzia că îngerii nu o ajutau 
sau că ea nu le auzea sfaturile. 

Uneori, evenimentele se precipită în viaţa noastră şi noi simțim 
că pierdem controlul asupra lor. În astfel de cazuri, emoțiile pot deveni 
foarte intense, dar nu trebuie să uiţi niciodată cât de puternici sunt 
îngerii. Aminteşte-ţi întotdeauna că te afli pe acest Pământ pentru a fi 
iubit, deopotrivă de cei aflaţi în această lume şi de cei care au trecut în 
lumea de dincolo, dar şi pentru a-i iubi la rândul tău. Atunci când le 
ceri din toată inima îngerilor să te ajute şi să te reconforteze, aceştia 
nu ezită niciodată să o facă, aşa cum a descoperit Joyce Meyers: 


Cu două luni înainte, tata a murit pe neaşteptate. 
Mi-a fost extrem de greu să mă împac cu acest lucru, 
mai ales că mă aflam într-o perioadă extrem de 
emoţională, fiind pe punctul de a mă îndrăgosti de 
bărbatul care avea să-mi devină soţ! Sentimentele mele 
erau multiple şi intense, inducându-mi o stare de 
confuzie, aşa că mă temeam să nu fac o cădere 
nervoasă. 
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Într-o dimineaţă în care emoţiile clocoteau în inima 
mea mai puternic ca de obicei, m-am aşezat la birou şi 
am început să mă rog pentru pace interioară. Am simţit 
atunci cum cineva sau ceva mă îmbrăţişează cu căldură, 
ca şi cum aş fi fost înfăşurată într-un cocon de iubire. 
Întreaga mea anxietate s-a dizolvat treptat şi mi s-a 
părut că aud o voce care îmi spunea: „Totul va fi bine.” 
În numai câteva secunde, mintea mea a devenit extrem 
de clară, iar corpul meu s-a întărit. Nu-mi venea să cred 
ce mi se întâmpla! 

Mai târziu, m-am minunat de cât de bine reuşeam 
să mă simt în continuare. Capacitatea mea de a face față 
emoțiilor şi evenimentelor a revenit la normal şi am 
căpătat din nou puterea de a merge mai departe. În 
concluzie, cerul a răspuns pe loc solicitării mele de a 
primi ajutor. De atunci, nu am mai avut nicio îndoială că 
există fiinţe celeste care veghează asupra noastră şi care 
ne protejează. 


ek e 


Vocea lui Dumnezeu și a îngerilor exprimă întotdeauna iubirea şi 
înţelepciunea. Atunci când îngerii vorbesc, vocea lor este puternică şi 
limpede, iar mesajele lor sunt absolut clare. În situaţiile de urgenţă, 
vocea lui Dumnezeu are rolul de a ne atrage atenţia şi de a ne oferi 
soluţii rapide. De aceea, nu trebuie să îţi faci vreodată griji că vei rata 
un astfel de semn. 

Îngerii îşi doresc ca noi să le auzim mesajele. De aceea, ei 
creează posibilități multiple de a ni le transmite. În capitolul următor, 
vom examina una din cele mai comune căi de comunicare pe care le 
preferă îngerii: cea a suitelor numerice pe care le întâlnim în numerele 
de telefon, pe plăcuţele de înmatriculare ale maşinilor, pe ceasuri, pe 
rețete etc. 


kkk ek 
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NUMERELE ÎNGERILOR 
PRIVITE CA SEMNE 


Numerele fac parte dintre cele mai interesante (uneori chiar 
năucitoare) semne pe care ni le pot transmite îngerii. Suitele numerice 
ne pot apărea în mod repetat, iar dacă nu ştim ce reprezintă ele, ni se 
pare că cineva se joacă cu noi. 

Semnele numerice pot fi întâlnite pretutindeni. De cele mai multe 
ori, ele apar însă pe ceasuri, pe plăcuţele de înmatriculare ale 
maşinilor şi pe clădiri (numerele adreselor), dar şi în numerele de 
telefon, contoarele email-urilor şi totalurile de pe bonurile primite în 
magazine. Dacă ţi se întâmplă să vezi un număr care se repetă frecvent 
în viaţa ta, întreabă-ți îngerii care este semnificația lui sau citeşte 
cartea mea (Doreen), Numere de îngeri 101, care explică semnificaţia 
numerelor de la 1 la 999, acoperind inclusiv combinaţiile cu mai multe 
cifre. 

În capitolul de față îți vom prezenta poveştile încântătoare ale 
mai multor oameni care au primit semne numerice de la îngeri, care 
i-au ajutat, i-au mângâiat sau le-au schimbat viaţa în acest fel. Prima 
relatare provine de la Jason Simpson, care primeşte zilnic astfel de 
indicii ce îi reamintesc că îngerii se află alături de el: 
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Îngerii mei îmi trimit încontinuu semne sub forma 
unor suite numerice pe care le văd pe plăcuţele de 
înmatriculare ale maşinilor, pe bonuri, pe ceasuri etc. 
Spre exemplu, ori de câte ori văd numărul 420, mi se 
pare că îngerii îmi spun: „Bună, Jason”, întrucât ziua 
mea de naştere este 20 aprilie. Ţin un jurnal zilnic în 
care îmi notez numerele angelice sau orice alte semne 
care ar putea proveni de la îngeri. Sunt zile în care 
primesc nu mai puţin de 25 de astfel de semne. 


Bucuria de a primi un semn sub forma unei suite numerice de 
la îngeri şi de la Univers poate fi uneori atât de mare încât 
împărtăşirea lor cu o altă persoană poate avea o influenţă extrem 
de puternică asupra acesteia din urmă, aşa cum i s-a întâmplat 
Angelicăi Montesano: 


Prietena mea Theresa mi-a povestit odată despre 
semnificația numărului 11 şi a derivatelor sale, cum ar fi 
111 sau 1111. Deşi nu-şi dădea seama de ce se simte atât 
de atrasă de acest număr particular, el a jucat un rol 
important în viaţa ei de când îşi aminteşte. De aceea, 
preţuieşte în mod deosebit data de 11 a fiecărei luni, şi 
cu deosebire cea de 11 noiembrie, al cărei echivalent 
este 11:11. Theresa a inclus numărul 11 în numele 
companiei ei de producție şi îl foloseşte în toate 
proiectele sale care permit asocieri numerice. 

Într-o seară de vară, mă aflam într-un magazin 
local de articole de gospodărie. În timp ce mă pregăteam 
să plătesc cumpărăturile la una din case, casierița m-a 
informat că totalul pe care îl aveam de plată era de 
111.01 dolari. Am remarcat imediat suita numerică, 
zâmbind în sinea mea. M-am dus apoi la un nou 
magazin, iar de această dată am avut de plată 111 dolari 
în cap. 

Mi-am amintit imediat de Theresa şi am simțit 
imboldul de a o suna. Mi-a răspuns robotul ei telefonic, 
aşa că i-am lăsat un mesaj în care i-am explicat ce s-a 
întâmplat şi de ce am simțit nevoia să o sun. 
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Când m-a sunat înapoi, Theresa mi-a explicat că în 
momentul apelului meu se afla la spital, deplângând 
moartea bunicii sale. A adăugat că mesajul meu legat de 
suita numerică 111 a reconfortat-o mai mult ca orice 
altceva. Nu am nici cea mai mică îndoială că apelul meu 
din acea seară a fost călăuzit de sus, indiferent dacă cel 
care m-a ghidat a fost Dumnezeu, un înger sau spiritul 
bunicii Theresei. 


Povestea Angelicăi ilustrează perfect necesitatea de a acţiona 
atunci când primim semne şi când înțelegem intuitiv semnificaţia lor. 
Suita numerică 111 (sau 1111) reprezintă un semn că trebuie să 
gândim pozitiv şi să ne orientăm numai asupra dorințelor noastre, nu 
asupra lucrurilor de care ne temem. De altfel, nici nu avem de ce să ne 
temem, căci această suită numerică ne reaminteşte de prezenţa 
constantă în viața noastră a îngerilor, aşa cum a realizat Cheryl Allen: 


Ori de câte ori am îndoieli sau întrebări, primesc un 
mesaj de la îngerii mei. Dacă se întâmplă să îmi consult 
ceasul, iar acesta arată ora 11:11, acest mesaj îmi 
reaminteşte că îngerii mă iubesc şi că îmi sunt 
întotdeauna alături pentru a mă călăuzi pe calea pe care 
mi-am ales-o. 


Îngerii îşi doresc să fim întotdeauna fericiți şi senini. De aceea, ei 
ne prezintă adeseori suite numerice pentru a ne reconforta în cazul 
pierderii unei persoane dragi. Dacă ţi se întâmplă aşa ceva, aminteşte-ţi 
cu drag de persoana decedată (poate fi vorba inclusiv de un animal de 
casă), pentru că aceasta se află chiar lângă tine, aşa cum îţi va ilustra 
exemplul care urmează: 


Când minunatul meu fiu, Stephen, a fost ucis într-un 
accident de automobil, am fost devastată. Întotdeauna 
am crezut că moartea reprezintă un punct terminus... 
până când am început să primesc indicii clare de la 
spiritul fiului meu, sub formă de numere. 

Cât timp a Jucat baschet la şcoală, numărul de pe 
tricoul lui Stephen a fost întotdeauna 54. De aceea, el a 
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folosit mai târziu acest număr, pe care l-a inclus în 
adresa sa de email. După moartea lui Stephen, am 
început să văd peste tot numărul 54, până când am ajuns 
să consider acest lucru un semn al prezenţei sale subtile 
în viaţa mea şi al iubirii sale pentru mine. 

De pildă, suita 54 îmi apare pe ceas, pe plăcuţele 
de înmatriculare şi chiar pe odometrul maşinii mele. 
Dacă îmi las maşina într-o parcare cu plată, minutele 
rămase îmi indică de multe ori exact această suită 
numerică. Sunt absolut sigură că toate aceste fenomene 
reprezintă sincronicităţi, nu coincidente. Ori de câte ori 
regăsesc suita numerică, îi simt prezenţa şi iubirea lui 
Stephen. 

De ziua mea de naştere am primit un cadou special. 
M-am oprit în fața unui magazin care vindea rame 
pentru fotografii, în vitrina căruia se afla o fotografie a 
unui sportiv. Nu mi-a venit să îmi cred ochilor. Acesta 
avea un tricou roşu, al cărui număr era 54. Nici nu 
puteam primi un cadou mai frumos de ziua mea! 

După decesul fiului meu, sufletul meu a murit, dar 
s-a născut apoi a doua oară, pe un nivel spiritual 
superior. 
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lectură psihică la care participam vreodată, şi dintr-un 
motiv sau altul mă temeam de un eventual mesaj de la 
spiritul mamei mele, care a decedat pe când eram copil. 

La un moment dat, frica a devenit atât de mare 
încât aproape că am întors mașina ca să mă duc acasă. 
Chiar atunci, am fost depăşită de o maşină care avea 
numărul 744 pe plăcuţa de înmatriculare. Am înțeles 
imediat că era un semn care îmi spunea să merg mai 
departe. Îngerii mei mă asigurau astfel că mă aflu pe 
calea cea bună. 

Am simţit totuşi nevoia să le cer îngerilor să îmi 
dea un semn suplimentar. Le-am spus: „Vă rog, mai 
dați-mi un semn că trebuie să merg la această lectură 
psihică.” Aproape imediat, am fost depăşită de o altă 
maşină care avea numărul 744 pe plăcuţa sa de înma- 
triculare. De data aceasta, toate temerile m-au părăsit. 

Una peste alta, lectura a fost uimitoare, iar mama 
mi-a transmis într-adevăr numeroase mesaje. În final, 
m-am simțit vindecată, iar teama mea a dispărut 
complet. 


Ingerii se află întotdeauna alături de noi şi nicio sarcină nu li se 
pare prea minoră sau prea lipsită de importanță. Ei se află aici pentru a 


Numerele ne pot transmite uneori curajul necesar pentru a merge ne aduce mai multă pace sufletească și pentru a ne ajuta să rămânem 
mai departe şi pentru a ne continua procesul de creştere spirituală. pe calea pe care ne-am, ales-o cu scopul de a învăța lecțiile pe care ni 
Acest lucru i s-a întâmplat unei femei pe nume Avisha, care susține că le-am propus. Evoluția sufletului nostru depinde de aceste lecții. De 
suitele numerice au motivat-o să urmeze călăuzirea divină: aceea, învățarea lor reprezintă unul din principalele motive ale vieții 

noastre. 
Recent, am început să văd suita numerică 744 în tot În relatarea care urmează, o femeie pe nume Robin povesteşte 
felul de combinaţii. În interpretarea ei angelică, această cum au convins-o îngerii dincolo de orice îndoială că sunt prezenţi 
suită înseamnă „Te afli pe calea cea dreaptă! Continuă să alături de ea: 


faci ceea ce faci.” Nu am nici cea mai mică îndoială că 


aceste numere reprezintă un semn primit de la îngeri, care Eram studentă la o facultate de psihologie educa- 


îmi transmit astfel să merg mai departe pe calea mea. țională, dar de-abia aşteptam să termin şcoala și să îmi 
Într-o zi, mă duceam cu maşina la o şedinţă de încep carierea profesională, punând capăt capitolului 
7 > id . . . 
aaa S oe ; i academicdin 
Reiki intuitiv, în care urma să primesc mesaje prin de c di viața mea | | | 
intermediul unui medium de la îngeri, de la ghizii mei Tito seara nu am mai putut rezista ṣi am strigat la 
spirituali şi de la persoanele dragi decedate. Era prima cer, invocând ajutorul oricui pentru a termina odată cu 
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ceea ce făceam, sau cel puţin pentru a învăţa să mă 
bucur de şcoală. Am precizat că ceea ce îmi doream eu 
era să ajut oamenii, nu să petrec ore interminabile în 
sala de clasă. 

În zilele următoare, am început să văd numere 
triple pretutindeni în jurul meu. Le vedeam pe plăcuţele 
de înmatriculare ale maşinilor, pe ceas, pe telefonul 
celular şi pe bonurile cumpărăturilor. Nu înţelegeam ce 
înseamnă, dar mi se părea ciudat că nu mă mai trezeam 
noaptea decât la ore de genul 2:22, 3:33 sau 4:44. I-am 
povestit unei colege că se întâmpla ceva ciudat în viaţa 
mea și că doream să aflu ce însemnau aceste numere. 

În cele din urmă, s-a „întâmplat” să cumpăr cartea 
lui Doreen, Numere de înger 101, din care am aflat că 
suita 111 înseamnă că trebuie să îţi păstrezi gândurile 
pozitive în legătură cu situaţia curentă în care te afli. 
Entuziasmată, am început să studiez mai în detaliu 
cărțile despre îngeri şi arhangheli. 

Când în sfârşit a venit vremea să predau, le-am cerut 
îngerilor să mă ajute. Într-o zi, pe când le dădeam elevilor 
mei un test pe care trebuiau să îl rezolve, le-am spus în 
treacăt că fiecare dintre ei avea un înger păzitor. Mă 
simţeam puţin nervoasă, întrucât un astfel de subiect nu 
prea este considerat acceptabil în afara orelor de teologie. 

Din fericire, reacţia elevilor a fost una pozitivă. O 
fată din primul rând şi-a frecat mâinile şi a spus: „Uau! 
Mi se pare foarte tare! Mi s-a făcut pielea de găină!” Un 
alt elev a adăugat: „Şi mie.” 

Fără să mai stau mult pe gânduri, le-am spus 
elevilor: „Dacă aveţi nevoie de o mână de ajutor pentru 
test, invocaţi-l pe arhanghelul Zadkiel, care guvernează 
memoria şi vă ajută să vă aduceți aminte ce aţi învăţat.” 
Majoritatea elevilor au zâmbit. 

M-am îndreptat înapoi către catedră şi mi-am 
deschis telefonul celular pentru a-l trece pe modul silen- 
tios. Ora indicată era 11:11. M-am gândit imediat: 
„Foarte frumos, dragii mei îngeri, foarte frumos. Inima 
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mea este atât de deschisă în faţa mesajelor voastre 
încât nu le ratez niciodată.” L-am văzut imediat cu 
ochii minţii pe arhanghelul Mihail zâmbindu-mi. 

Nu ştiu dacă acest lucru s-a datorat arhanghelului 
Zadkiel sau bunei pregătiri a elevilor mei, dar toţi cei 
care au dat testul în acea zi au luat nota 10! 


e ke e 


Atunci când descoperi suite numerice interesante, jumătate din 
distracție constă în a le căuta semnificaţia. Când acest lucru mi s-a 
întâmplat pentru prima dată (Charles), m-am simţit un jucător care 
participă la un joc cosmic, chiar dacă nu a cerut aşa ceva. Uneori, 
povestea poate părea ciudată, întrucât tiparele numerice se repetă cu o 
persistență atât de absolută în cele mai aleatorii situaţii încât exclud 
orice coincidenţă. O femeie pe nume Pai Chideya ne împărtăşeşte în 
povestea care urmează cum şi-a găsit pacea interioară cu ajutorul 
semnelor numerice: 


Imediat după ce l-am cunoscut pe bărbatul pe care 
am ajuns să îl consider sufletul meu pereche, am început 
să văd pretutindeni numărul 111! De asemenea, am 
început să mă trezesc noaptea din somn la ore precum 
2:22, 4:44 sau 5:55. Aceste repetiții numerice mă 
înnebuneau, întrucât ştiam că au o semnificație deose- 
bită, dar nu îmi dădeam seama care era aceasta. 

Ori de câte ori întorceam capul sau deschideam o 
carte, vedeam undeva aceste numere. De fiecare dată mă 
întrebam ce însemnau, dar nu aveam nicio idee. 

La scurt timp după aceea, am început să lucrez la o 
companie unde aveam două şefe. Numele mic al uneia 
era Doreen, iar numele mare al celeilalte era Virtue. De 
aceea, am rămas cu gura căscată într-o zi, când am 
descoperit într-o librărie cartea Numere de înger 101, de 
Doreen Virtue (de care nu mai auzisem până atunci). 

Am cumpărat cartea şi am început să o citesc, şi 
astfel am aflat care este semnificaţia suitelor numerice. 
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Acestea reprezintă o formă de comunicaţie cu îngerii pe 
care oamenii nu o pot controla. La ora actuală sunt de-a 
dreptul îndrăgostită de ceea ce mi se întâmplă. Nume- 
rele pe care le văd pretutindeni mă fac să mă simt 
călăuzită de îngeri, de Dumnezeu şi de Univers. Cu cât 
încrederea mea în ele creşte, cu atât mai călăuzită mă 
simt. 


La fel ca în cazul celorlalte semne, le poți cere oricând doreşti 
îngerilor să îţi reveleze semnificația numerelor pe care le vezi, sau să 
iti trimită astfel de semne atunci când doreşti să te simți mângâiat. 
Ceea ce contează în astfel de cazuri este să nu fortezi lucrurile şi să nu 
le impui îngerilor limite de timp. Nu căuta numerele în locuri pe care 
nu le-ai cerceta în mod obişnuit şi nu te simți frustrat dacă ele nu apar 
pe primul panou care îţi iese în cale la câteva scunde după ce le-ai 
adresat îngerilor cererea ta. Aceste sincronizări nu depind de tine, ci 
de îngeri, dar nu trebuie să uiţi că aceştia nu te vor lăsa niciodată baltă. 
Atâta doar că ei au propriile lor modalităţi de a opera, aşa cum a 
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totul este în regulă.” Nu ştiu de ce am ales numărul 7, 
dar aşa s-au întâmplat lucrurile, după care am uitat 
instantaneu de rugăciunea făcută. 

Am încercat apoi să afişez o expresie fericită şi am 
plecat împreună cu prietena mea la club, unde am dansat 
toată noaptea. La plecare, un bărbat pe care nu îl 
cunoşteam a venit la mine şi mi-a spus: „Suntem cu totii 
7. Eu sunt 7. Tu eşti 7. Totul este 7!” L-am lăsat să 
vorbească astfel timp de cinci minute, şocată de ce 
auzeam. 

Din punctul meu de vedere, bărbatul acela a fost un 
înger trimis de Dumnezeu. De aceea, l-am și îmbrățișat 
imediat şi i-am spus: „Nu ştii cât de mult înseamnă ce 
mi-ai spus pentru mine.” 

În acea noapte am înţeles că cineva de sus dorea ca 
eu să îmi continui cursul vieţii și să îmi păstrez speranța. 
Imi voi aminti întotdeauna acel moment magic creat de 
Dumnezeu şi de îngerii mei, care mă protejează 
întotdeauna. 


descoperit Joyce O'keeffe: 


intr-o anumită perioadă din viața mea treceam 
printr-o etapă extrem de dificilă din punct de vedere 
fizic, emoţional, mental şi spiritual. Deşi am crescut 
într-un mediu pozitiv şi am petrecut mulți ani fericiți 
acasă la părinții mei, mi se întâmpla uneori să îmi pierd 
complet încrederea în sine. Când mă priveam în oglindă 
în astfel de perioade, nu mă recunoşteam. 

Pentru a mă simţi mai bine, m-am decis să merg 
împreună cu o prietenă într-un club de noapte. M-am 
îmbrăcat pentru ocazia respectivă, dar fără să mă simt 
cu nimic mai fericită. Mă priveam în oglindă cu dispreţ 
şi mă simțeam prizoniera propriilor mele gânduri 
negative. 

Din fericire, am mai găsit în mine puterea de a-i 
cere lui Dumnezeu un semn. l-am vorbit astfel Tatălui 
ceresc. „Doamne, dacă voi vedea undeva numărul 7 în 
această seară, voi şti că acesta este un semn de la tine că 
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Când şi când, numerele se dovedesc a fi semne primite de i4 
spiritele persoanelor dragi decedate. Semnificaţia lor în astfel de 
cazuri nu este de regulă la fel de generală ca atunci când le primim de 
la îngeri. De cele mai multe ori, ele capătă pentru noi o semnificaţie 
extrem de personală, cum ar fi data naşterii sau o altă dată aniversar: 
Uneori, îngerii ne trimit plăcuţe de înmatriculare care conţin inițialele 
celor dragi /a care se adaugă un număr semnificativ, 

Dacă vezi undeva un număr care îți reaminteşte de cineva drag. ai 
încredere în această semnificaţie. Apariția unor astfel de numere se 
poate dovedi extrem de vindecătoare, aşa cum a realizat Lorraine 
Halica. 


lubitul meu soț, Peter, a fost luat la cer pe neaștep- 
tate. Pentru a face față durerii pe care o simţeam, m-am 
decis să mă mut într-un alt stat, pentru a fi mai aproape 
de sora mea. Mi-am vândut casa destul de rapid, într-o 
singură lună. așa că am tras concluzia că am făcut ceea 
ce trebuia. 
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Noua plăcuţă de înmatriculare pe care am primit-o 
pentru maşina mea în noul stat avea înscrise pe ea 
următoarele caractere: 505 WKS. Mi s-a părut uşor de 
ținut minte, întrucât îmi evoca expresia 505 weeks (505 
săptămâni). 

Sora mea mi-a atras însă atenţia asupra unui aspect 
la care nu m-aş fi gândit niciodată: dacă Peter ar mai fi 
trăit, aş fi fost căsătorită cu el de 505 săptămâni în cap! 

Să fi fost o simplă coincidență? Nu prea cred. M-au 
trecut fiorii pe şira spinării, după care i-am mulţumit lui 
Dumnezeu pentru semnul primit şi m-am jurat că nu voi 
renunţa niciodată la acea plăcuță de înmatriculare. 


Wk k 


Până acum am discutat despre diferite semne primite de sus, pe 
care le-am exemplificat cu diferite relatări adevărate care au ilustrat 
cum s-au vindecat şi cum şi-au amplificat credința alți oameni pornind 
de la aceste semne. În următoarele două capitole ne propunem să 
insistăm asupra diferitelor modalităţi prin care poți primi la rândul tău 
astfel de semne, pornind de la întrebările şi de la preocupările pe care 
le ai. 


ee ek 
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INVOCAREA UNUI 
SEMN DE SUS 


Cu siguranță, semnele primite de sus ne pot arăta calea pe care 
trebuie să mergem, fiind uneori de-a dreptul miraculoase. Ce putem 
face însă pentru a le „activa” în viața noastră, în cazul în care nu le 
primim de la sine? Ei bine, răspunsul este cât se poate de simplu şi nu 
are nimic de-a face cu ritualurile complicate. Comunicarea cu îngerii 
şi solicitarea de semne divine este un proces cât se poate de simplu, 
aşa cum vom vedea în continuare. Practic, ori de câte ori te gândești 
sau îți doreşti să manifeşti o anumită realitate, tu te rogi practic lui 
Dumnezeu în această direcție, iar îngerii te ascultă întotdeauna. 

De aceea, este foarte important să îţi monitorizezi gândurile şi să 
nu te gândeşti constant decât la lucrurile pe care ţi le doreşti cu 
adevărat. Îngerii ne înconjoară de pretutindeni pentru a se asigura că 
ne aflăm pe calea corectă, dar ei nu uită niciodată că noi trebuie să 
învăţăm anumite lecţii pentru a ne putea continua evoluţia. De aceea, 
ei sunt dispuşi uneori să intervină chiar şi atunci când gândurile 
noastre nu servesc adevăratelor noastre interese. 

Legile energiei sunt atât de absolute în acest Univers încât noi 
avem datoria de a ne asigura că nu permitem să curgă prin viaţa 


85 


Semne de sus 


noastră decât energia cea mai înaltă, cea mai pozitivă şi cea mai plină 
de iubire. Această realizare nu poate fi atinsă însă peste noapte, 
întrucât noi avem înclinația naturală de a ne controla singuri destinul, 
insistând cu gândurile noastre asupra tuturor aspectelor care ni se par 
semnificative. Din păcate, atunci când ne focalizăm asupra lucrurilor 
negative pe care le experimentăm, noi nu facem decât să perpetuăm 
această negativitate. La prima vedere, pare un cerc vicios, căci cum 
altfel ne-am putea rezolva problemele cu care ne confruntăm dacă nu 
ne gândim la ele? Ei bine, aici intervin îngerii... 

Ai auzit vreodată de vorba: „Detaşează-te şi lasă-l pe Dumnezeu 
să acţioneze în locul tău?” După părerea noastră, niciun alt aforism nu 
este mai adevărat decât acesta. Unul din cele mai uimitoare şi mai 
binecuvântate lucruri asociate cu prezenţa îngerilor în viaţa noastră 
este că aceştia sunt dispuşi să facă orice pentru a se asigura că avem o 
viaţă fericită, împlinită şi trăită în lumina divină. În acest scop, ei fac 
tot ce le stă în puteri pentru a ne mângâia în momentele noastre de 
restrişte, pentru a ne da senzaţia că nu suntem singuri şi pentru a ne 
întări atunci când ne simţim slabi şi neputincioşi. În schimbul acestui 
ajutor, îngerii nu ne cer niciodată nimic, decât să fim fericiţi şi să 
credem în existenţa lor. 

lată paşii pe care trebuie să îi urmezi atunci când doreşti ca 
îngerii să îţi trimită un semn de mângâiere sau de călăuzire. 


Paşii necesari pentru a primi semne de Sus 


1. Cere. Datorită Legii Liberului Arbitru, îngerii nu te pot ajuta 
decât dacă le ceri în mod deliberat acest lucru. De aceea, dacă doreşti 
un semn, va trebui să îl ceri. Cel mai bine este să nu specifici tipul de 
semn pe care îl doreşti. Limitează-te doar să observi tiparele repetitive 
care apar în viaţa ta după ce ai cerut semnul. 

Deşi ritualele nu sunt deloc necesare în acest scop, ele pot fi 
uneori utile, dat fiind că noi depindem atât de mult de obişnuințele 
noastre. Dacă vei putea transforma comunicarea cu îngerii într-o 
rutină instinctivă, viaţa ta va deveni binecuvântată dincolo de orice 
aşteptări. Gândirea este o formă de rugăciune. Dacă vei înțelege acest 
lucru, îţi va fi mult mai uşor să faci efortul necesar pentru a nu le mai 
transmite îngerilor decât solicitările pe care ţi le doreşti cu adevărat. 
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O femeie pe nume Louise a reuşit să îşi găsească pacea interioară 
într-unul din cele mai traumatice momente din viaţa ei cu ajutorul 
semnelor primite de sus. lată povestea ei. Menţionăm că la ora actuală 


ea primeşte regulat semne divine care îi transmit că totul este în regulă 
în viaţa ei. 


Când fiul nostru în vârstă de trei ani, Ricky, a fost 
diagnosticat cu o boală rară de inimă, eu şi soţul meu am 
fost devastați. La scurt timp după aceea, Ricky a trecut în 
lumea celor drepți, în braţele soțului meu. 

La câteva zile după moartea sa, soţul meu s-a dus 
înapoi la muncă. În ceea ce mă privea, nu prea aveam 
multe cunoştinţe în regiunea în care locuiam, aşa că nu 
aveam cu cine să vorbesc. Mă simţeam extrem de 
singură şi am trăit momente de mare disperare şi tristeţe. 
Intr-o după-amiază, cam la o săptămână după moartea 
lui Ricky, stăteam în faţa casei mele împreună cu soțul 
meu. Sufocată de amărăciune, i-am spus atunci: „Îmi 
doresc atât de mult un semn că Ricky este bine. Nu 
vreau să ştiu decât că cineva are grijă de el, că este 
fericit şi că nu mai are dureri.” 

Chiar atunci, fata noastră mai mare a venit în 
goană, ţipând din toți rărunchii şi invitându-ne să 
mergem în curtea din spatele casei. Am alergat să vedem 
ce s-a întâmplat şi am văzut cel mai spectaculos curcu- 
beu posibil, chiar deasupra curţii noastre. Era absolut 
uriaș, iar culorile sale erau splendide! În pofida clarităţii 
acestui semn de excepţie, m-am gândit că apariția 
curcubeului s-a datorat unei simple coincidente. 

Ca şi cum cineva ar fi încercat să mă convingă că 
nu era o simplă coincidenţă, a început din senin să ningă 
cu fulgi micuţi, care se depuneau cu multă blândeţe la 
sol. Am rămas toți trei cu gura căscată privind superbul 
spectacol al naturii şi lăsând fulgii de nea să se topească 
pe pielea noastră. Era o după-amiază călduroasă ŞI 
însorită, iar ninsoarea părea complet nelalocul ei... 

Mai târziu, am întrebat alţi oameni dacă au văzut 
ninsoarea din acea după-amiază şi toţi m-au privit de 
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parcă aş fi fost nebună. Mi-am sunat sora şi i-am spus ce 
s-a întâmplat, dar ea a rămas cu convingerea că nu mai 
puteam suporta durerea şi mi-a sugerat să consult un 
terapeut. Dar eu ştiam că spectacolul naturii s-a petrecut 
cu adevărat şi că a fost semnul cerut de mine. Deşi am 
fost singurii care am văzut ninsoarea neverosimilă, 
fenomenul mi-a redat pacea sufletească şi mi-a permis 
să îmi văd mai departe de viață. | 

Alte semne pe care le primim în fiecare an şi care 
ne spun că Ricky este bine vin de la tufișul de trandafiri 
galbeni pe care l-am plantat în grădină cu puţin înainte 
de moartea sa. De fiecare dată când aniversăm un nou 
an care a trecut de la dispariţia lui Ricky din viața 
noastră, tufişul înfloreşte. Din punctul meu de vedere, 
aceşti trandafiri galbeni reprezintă maniera îngerilor de 
a-mi spune că fiul meu se simte bine acolo unde este. 


2. Nu-ţi pierde credinţa. Ai încredere că îngerii sunt alături de 
tine şi urmează semnele pe care ţi le trimit. Uneori, simpla solicitare şi 
simpla credință reprezintă un semn în sine, aşa cum demonstrează 
exemplul care urmează, relatat de Michelle Simmonds: 


La acea vreme locuiam în noul meu oraş de 
adopţie, Melbourne, Australia, şi nu cunoşteam prea 
mulți oameni. De aceea, atunci când un coleg m-a 
invitat la o petrecere, am acceptat cu recunoştinţă. In 
timp ce îmi conduceam maşina către locul indicat, afară 
era întuneric şi foarte frig. 

Deşi primisem indicaţii cum să ajung la locul cu 
pricina, în scurt timp m-am rătăcit pe străduţele înguste 
ale unei zone industriale părăsite. Mi s-a făcut frică, 
întrucât nu aveam un telefon celular sau o hartă la mine. 
De aceea, m-am rugat lui Dumnezeu şi îngerilor să mă 
ajute. Imediat, asupra mea a coborât o stare de calm. ta 

Am continuat să conduc şi mi-am urmat intuiţia, 
simțind că Dumnezeu şi îngerii lui mă ghidează. M-am 
trezit în scurt timp pe drumul principal şi am văzut un 
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restaurant fast-food. Am cumpărat ceva ieftin şi am cerut 
indicaţii. Când am ieşit din nou pe autostradă, am văzut o 
biserică. Lângă ea se afla un panou pe care scria: „Te-ai 
rătăcit? Lasă-l pe Dumnezeu să te călăuzească.” Am 
izbucnit imediat în râs... 


3. Ai încredere în sincronizarea divină. Toate rugăciunile sunt 
auzite şi tuturor li se răspunde, dar uneori împlinirea lor pare să vină 
cu întârziere, căci îngerii lucrează în culise pentru a orchestra detaliile. 

Povestea lui Heather Succio arată că răspunsul la rugăciunile 
noastre vine întotdeauna la momentul potrivit: 


Nu l-am cunoscut pe bunicul Davis decât în primii 
şase ani de viață. Din fericire, aceştia sunt anii formatori 
în care orice act de bunătate contează. Bunicul a fost 
prietenul meu. Era întotdeauna alături de mine şi făcea 
mereu acele lucruri minore care contează atât de mult în 
ochii unui copil de cinci ani. Spre exemplu, într-o zi de 
Halloween mi-a confecţionat un nas de vrăjitoare şi m-a 
scos la plimbare, punându-mă să bat la uşile oamenilor 
pentru a-i speria. Cu o altă ocazie, mi-a confecţionat un 
album pentru grădiniță în care puteam pune fotografii, 
desene şi alte lipituri, dedesubtul cărora a scris mici 
comentarii. 

Între altele, bunicul era un colecţionar avid de timbre. 
Era fascinat de acestea, fie ele străine sau americane. Le 
aduna în albume pe care le prezenta cu mândrie vizita- 
torilor şi pe care le găseai în toată casa. Îi plăcea la 
nebunie să se uite prin albumele sale, imaginându-şi 
adeseori că face excursii exotice în destinațiile evocate 
de timbre. 

Deşi lucra pentru o companie aeriană, era „ţinut la 
sol”, întrucât era mecanic. Întotdeauna mi-am imaginat 
că avea inima romantică a unui aventurier şi că visa la 
călătorii în cele mai neobişnuite locuri. După ce a murit, 
m-am gândit că a ajuns undeva „acolo sus”, chiar dacă 
nu îl mai puteam vedea, auzi sau simți. 
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Într-o seară (mulţi ani mai târziu) mi s-a făcut atât 
de dor de el încât l-am rugat pe bunicul să îmi dea un 
semn de viaţă. Nu i-am cerut ceva anume, căci eram 
prea mică pentru a şti ce să-l rog. Mi-am dorit doar să 
ştiu că există undeva, dar nu doar intuitiv, ci puțin mai 
concret. 

A doua zi dimineaţa, la numai 12 ore de la 
solicitarea mea de a primi un semn de la el, am primit 
un pachet poştal. În timp ce stăteam la masa din 
bucătărie, soţul meu mi-a spus: „A sosit un pachet pe 
care l-am comandat, tocmai de la Hong Kong! Întreaga 
cutie este plină de timbre, de o mare frumuseţe şi lipite 
peste tot. Practic, abia dacă mai poţi vedea adresa din 
cauza lor. Ştii pe cineva care colecţionează timbre?” 

Ochii mi s-au umplut de lacrimi. l-am mulțumit 
soţului meu, iar apoi bunicului. Viaţa pare cu atât mai 
frumoasă şi mai prețioasă atunci când ştim cu siguranță 
că nu suntem singuri. Cere şi ţi se va da! Acest lucru 
este valabil inclusiv pentru semnele de sus. Deşi m-am 
simţit întotdeauna protejată şi iubită de îngeri, întot- 
deauna este plăcut să primeşti o confirmare în plus. 


Aşa cum ilustrează povestea lui Heather, cerul răspunde pe loc la 
anumite rugăciuni, în timp ce pentru altele răspunsul poate dura. 
Important este că îngerii aud şi răspund la toate solicitările noastre de 
a primi ajutor. 


4. Observă semnele. Dacă ai cerut anumite semne şi consideri că 
nu le-ai primit, este posibil să nu fi fost atent sau să nu fi avut 
încredere în semnele deja primite. Dacă te afli în această situaţie, nu-ţi 
face griji, întrucât abundența Universului este infinită! Roagă-i pe 
îngeri să îţi trimită noi semne şi să te ajute să le recunoşti şi să le 
înţelegi. 
Îngerii nu se plictisesc niciodată să îţi trimită semnele de care ai 
nevoie, până când ajungi să le observi. Chiar dacă nu le înţelegi 
întotdeauna semnificaţia, observarea semnelor este foarte importantă. 
În ceea ce priveşte sensul lor, cel mai bine este să îi rogi pe îngeri să 
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îți explice ce înseamnă aceste semne. De asemenea, ţine cont de 
intuițiile şi de instinctele tale. 

Temerile lui Bev Black au dispărut ca prin farmec atunci când ea 
a observat luminile (care reprezintă un semn comun că îngerii sunt 
alături de noi, protejându-ne şi veghind asupra noastră): 


Odată, mă îndreptam cu maşina către aeroportul 
Bellingham, unde trebuia să îl iau pe soţul meu. Merse- 
sem cu două feriboturi canadiene, iar acum mă aflam în 
ultima etapă a călătoriei mele dinspre Columbia Brita- 
nică spre Washington. 

Autostrada era deja înzăpezită şi îngheţată. Peste 
toate, a început o furtună teribilă, cu tunete, trăsnete şi 
grindină. Abia dacă mai reuşeam să văd ceva în faţa 
mea. Nu aveam unde să trag pe dreapta, întrucât drumul 
era îngust şi întunecat. 

M-am speriat foarte tare şi m-am rugat îngerilor 
mei să mă protejeze şi să mă conducă în siguranță către 
destinaţie. În numai câteva minute, am văzut nişte 
luminițe strălucitoare care au apărut lângă mine, pe 
scaunul pasagerului de lângă şofer. Am înţeles imediat 
că rugăciunile mi-au fost ascultate. De aceea, am condus 
calmă şi plină de încredere în restul drumului, ştiind că 
nu mai am de ce să mă tem. 


5. Dacă te simţi călăuzit, acţionează. Semnele primite de sus ne 
îndeamnă adeseori să acționăm în direcţia împlinirii rugăciunii 
noastre. Atunci când primim astfel de îndemnuri, este important să le 
urmăm, aşa cum a descoperit Lisa Hopp: 


Treceam printr-un moment dificil şi nu ştiam ce să 
fac. În timp ce mă îndreptam către casa părinţilor mei, 
am privit în sus către cer şi am strigat: „Ce să fac ca să 
ies din încurcătura asta?” 

Chiar atunci, mi-a atras atenţia o dubă Volkswagen 
care se apropia de mine din spate. De fapt, cel mai mult 
mi-a atras atenţia maniera în care a trecut pe lângă mine: 
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la început părea să vină cu mare viteză, dar apoi a părut 
să încetinească mult. 

Pe unul din pereţii laterali ai dubei erau desenate 
nişte flori violet. Sub imagine scria ceva. Dat fiind că 
violetul este culoarea mea favorită, am citit fără să vreau 
mesajul inscripționat sub flori. Erau doar câteva cuvinte: 
„Pur şi simplu simplifică.” Pare incredibil, dar de îndată 
ce am apucat să citesc mesajul, duba a accelerat din nou, 
după care a trecut dincolo de un deluşor din față. Câteva 
secunde mai târziu, am trecut şi eu dincolo de deluşor, 
dar duba dispăruse. 

Instinctul mi-a spus că tocmai mi-am primit răs- 
punsul la rugăciunea de dinainte, dar nu am reuşit să 
înțeleg în mod raţional mesajul primit, iar la nivel 
emoțional nu credeam că merit o astfel de intervenţie 
divină. De aceea, am etichetat incidentul ca fiind o 
simplă coincidenţă. 

Două ore mai târziu, eram din nou acasă la mine. 
M-am aşezat în sufragerie şi am început să citesc ziarul 
de duminică. Televizorul mergea pe unul din canale, iar 
postul transmitea primul meci de fotbal al sezonului. 
Am aşezat în fața mea diferitele secţiuni ale ziarului, 
astfel încât să am acces la cele care mă interesau. 

Secţiunea referitoare la imobiliare se afla în partea 
mea stângă. Nu ştiu de ce, dar atenţia mi-a fost atrasă de 
ea. Am ridicat-o de două ori şi m-am uitat pe prima 
pagină, fără să îmi dau seama de ce procedez astfel. În 
cele din urmă, am deschis ziarul şi m-am uitat în 
interior. Pe una din pagini se aflau fotografiile unor case 
luxoase. Deasupra lor, într-un chenar, erau scrise 
cuvintele: „Pur şi simplu simplifică. ” 

Înainte să apuc să reacţionez la aceste cuvinte, 
volumul televizorului a crescut fără ca cineva să îl fi dat 
mai tare. M-am uitat fără să vreau şi i-am văzut pe cei 
doi comentatori de pe ecran. Primul dintre ei a spus: 
„Cum crezi că a reuşit antrenorul să schimbe într-o 
asemenea măsură linia ofensivă?” 
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Celălalt i-a răspuns: „O, nu este deloc greu să-ţi dai 
seama: pur şi simplu el a simplificat această linie.” 

După care volumul şi-a redus intensitatea, revenind 
la normal. Am început imediat să plâng. Le-am 
mulțumit îngerilor mei şi i-am rugat să mă ajute să 
înţeleg mesajul primit şi să fac schimbările necesare în 
viața mea. De atunci, mi-am simplificat viaţa în 
numeroase privințe, fapt care m-a ajutat să fac fată mai 
bine perioadei respective, dar şi să îmi aud mai bine 
îngerii. 


Alte modalităţi de a primi semne de sus 


— Rosteşte-țţi cu voce tare rugăciunile. Dacă exprimarea 
mentală a gândurilor şi a dorințelor tale nu îţi aduce rezultatele 
scontate şi nu te linişteşte, încearcă să le rosteşti cu voce tare. Deşi 
pentru îngeri cele două metode nu diferă deloc, ceea ce contează este 
starea ta de spirit, care este la fel de importantă ca şi rugăciunea 
propriu-zisă. Dacă nu te simți încrezător că le-ai transmis îngerilor 
problema care te preocupă, este posibil să te focalizezi în continuare 
asupra acesteia, nu asupra răspunsului primit (şi ştii foarte bine ce 
atrage atenţia focalizată asupra unei realităţi negative). Rostirea cu 
voce tare şi plin de încredere a unei rugăciuni reprezintă o modalitate 
minunată de a scăpa de griji. 


— Notează în scris ceea ce doreşti să îi rogi pe îngeri. O altă 
metodă extrem de eficientă de a comunica cu îngerii constă în a-ţi nota 
gândurile pe o foaie de hârtie sau în calculator. Metoda este eficientă 
deoarece nu numai că îţi permite să exprimi exact ceea ce îţi doreşti, 
dar îţi şi salvează rugăciunea, pe care o vei putea reciti mai târziu, 
amintindu-ţi astfel că le-ai transmis-o îngerilor spre rezolvare. Nu 
contează dacă mesajul scris este ilogic, incomplet sau chiar incorect 
gramatical. Ceea ce contează este ceea ce simţi atunci când îl scrii. 


— Meditează asupra rugăciunii tale. Meditaţia îţi permite să îţi 
exprimi în totalitate gândurile. Personal (Charles), meditez adeseori 


atunci când mă gândesc la o problemă sau la o solicitare pe care 
doresc să o adresez îngerilor. Pe măsură ce intru mai profund în starea 
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de meditaţie, le cer acestora să preia toate gândurile mele şi să le 
rezolve cu înţelepciunea lor. Regula de aur pe care o aplic atunci când 
fac o astfel de meditaţie este să nu mă întorc la realitatea obișnuită 
până când mintea mea nu se goleşte de tot de gânduri şi de emoţii. 
Atunci când ies din starea de meditaţie, mă simt întotdeauna complet 
relaxat, dar şi golit de acele gânduri penibile care abia aşteaptă să mă 
bâzâie la cap atunci când nu am la ce altceva să mă gândesc, de genul: 
„Mi-am plătit factura?... Mă întreb ce a vrut să spună fata aceea... 
Mă dor picioarele...” Acestea sunt gândurile care ne împiedică pe 
toţi să ne găsim adevărata pace sufletească. 


— Vizualizează răspunsul la rugăciunea ta. O modalitate 
excelentă de a-ţi comunica dorințele îngerilor, dar şi de a-ţi spori 
capacitatea personală de manifestare, constă în a vizualiza realitatea 
pe care ţi-o doreşti ca şi cum aceasta ar fi deja efectivă. Ori de câte ori 
îţi propui ceva, conştientizează faptul că îţi poţi îndeplini scopul, 
vizualizează rezultatul final şi evită orice temeri sau griji legate de 
detalii. 

ke de Xe 


Cu prima ocazie în care te confrunți cu o problemă, foloseşte una 
din tehnicile descrise mai sus (cea care ți se potriveşte cel mai bine, 
ținând cont şi de circumstanţele date) şi roagă-i pe îngeri să te ajute să 
îţi rezolvi problema. Ai apoi răbdare, întrucât sincronizarea divină nu 
are nimic de-a face cu ceasurile noastre, ci cu ordinea impusă de 
Dumnezeu. Reţine: dacă te vei îndoi de capacitatea îngerilor de a-ţi 
rezolva problemele, chiar dacă le-ai cerut ajutorul, întregul proces s-ar 
putea bloca, întrucât îngerii ar putea crede că nu mai ai nevoie de 
ajutorul lor. 

Indiferent de metoda pentru care optezi şi de problema cu care te 
confrunţi, aminteşte-ţi întotdeauna că rolul îngerilor nu este de a 
acţiona în locul tău, ci mai degrabă de a te călăuzi astfel încât să îti 
continui evoluția şi creşterea spirituală. De aceea, semnele primite de 
sus sunt foarte importante. Ele te înconjoară de pretutindeni, şi dacă te 
vei deschide în fața lor, viața ta ar putea deveni mult mai armonioasă 
şi mai senină. 

Foloseşte-ți toate simțurile pentru a sesiza semnele divine ŞI ține 
cont că acestea îţi sunt întotdeauna trimise ca răspuns la solicitările 
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tale. Ele îți pot fi transmise vizual, emoţional, vocal, sub forma 
muzicii, a unei idei care îţi trece prin minte sau chiar prin intermediul 
mirosului, aşa cum rezultă din povestea Kristei: 


Deşi am doar 11 ani, am avut întotdeauna o 
conexiune puternică cu spiritele din jurul meu. Cât timp 
am locuit acasă la bunica, le puteam vedea pretutindeni, 
iar uneori mă jucam cu ele. 

Uneori, mă simt tristă şi deprimată pentru că nu pot 
ajuta mai mult această lume. Ori de câte ori se întâmplă 
însă acest lucru, simt imediat în preajmă un miros 
puternic de fum de țigară. Departe de a mă speria, acesta 
mă calmează pe loc. 

Într-un final, am discutat cu mama despre acest 
fenomen. Mama mi-a explicat că străbunicul meu a 
fumat şi că acesta este un semn că acesta se află în 
preajma mea şi alături de mine. Îi mulțumesc din inimă 
străbunicului pentru ajutorul pe care mi-l acordă. 


Mirosurile particularizate, cum ar fi cel de ţigară al străbunicului 
Kristei, indică adeseori prezența persoanelor dragi decedate şi faptul 
că acestea sunt fericite. Uneori, ele pot fi chiar indiciul călăuzirii 
divine, aşa cum a descoperit o femeie pe nume De Williams: 


Odată, i-am rugat pe îngeri să îmi confirme fizic 
prezența în jurul meu şi faptul că aveam capacităţi 
mediumice pe care mi le-aş fi putut dezvolta. Au trecut 
apoi mai multe zile, dar nu am primit niciun semn şi 
niciun indiciu că rugăciunea mea a fost auzită. Începu- 
sem deja să folosesc oracolul Mesaje de la Îngerii Tăi, 
iar în acea perioadă trăgeam mereu o carte care îmi 
indica faptul că o rudă decedată dorea să intre în contact 
cu mine. Neştiind despre cine putea fi vorba, am cerut 
clarificări inclusiv în această privință. 

Lucrez împreună cu socrul meu, care are propria sa 
companie, aşa că biroul meu se află acasă la el. Într-o 
dimineață de miercuri am venit la muncă şi când am 
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intrat în sufragerie, am simţit un miros de parfum 
bărbătesc, care mi-a adus instantaneu aminte de tata. 
Nu-mi aminteam ca socrul meu să fi folosit vreodată 
parfum, dar nici nu puteam băga mâna în foc că nu o 
făcea, aşa că nu am ţinut cont de semnul respectiv. De-a 
lungul întregii dimineţi am continuat să simt din când în 
când mirosul de parfum în diferite părți ale casei. Fără 
să vreau, m-am întrebat dacă nu era un „indiciu” 
referitor la spiritul care dorea să intre în contact cu 
mine, dar nu puteam asocia mirosul decât cu tata, care 
era în viaţă şi se simțea bine, aşa că am decis că nu 
putea fi vorba de aşa ceva. | 

Am auzit atunci o voce în mintea mea care mi-a 
spus: „Sună-ţi tatăl şi asigură-te că se simte bine.” Am 
de multe ori astfel de premoniţii care nu se adeveresc, 
aşa că am preferat să cred că tata era în regulă si că 
eram paranoică. De aceea, nu am luat în seamă gândul 
respectiv, considerându-l un gând oarecare, nu un 
indiciu. TODS 

Mai târziu, m-am dus la o librărie. In timp ce 
răsfoiam cartea Arhangheli şi maeştri înălțați, am simţit 
din nou mirosul puternic de parfum. În preajma mea nu 
se afla nimeni. Am continuat să simt mirosul şi mai 
târziu, când m-am întors acasă. Mi-am mirosit chiar 
bluza, ca să mă asigur că mirosul nu provenea de la ea 
(deşi nu-mi puteam imagina cum ar fi fost posibil acest 
lucru). Am ignorat şi acest incident, după care nu am 
mai simţit mirosul. | 

A doua zi i-am trimis lui tata un email amuzant şi, 
spre surpriza mea, am primit imediat un email de 
răspuns (tata comunica foarte rar cu mine pe această 
cale). Mi-a spus că nu s-a simțit deloc bine cu o zi în 
urmă. L-am întrebat imediat ce s-a întâmplat. Mi-a 
răspuns că s-a dus la doctor şi că inima a început să îi 
bată haotic. A fost trimis la urgenţă, dar nu a răspuns la 
medicaţia administrată, aşa că medicii au fost nevoiţi să 
îi oprească artificial inima şi să îi facă şocuri pentru a o 
reporni la loc. 
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I-am povestit atunci despre mirosul de parfum pe 
care l-am simțit de-a lungul întregii zile de ieri şi cât de 
aproape am fost să îl sun pentru a afla dacă se simțea 
bine. Mi-a răspuns că chiar s-a dat cu parfumul res- 
pectiv, şi asta pentru prima dată după mai multe luni de 
zile. L-am întrebat când s-a produs episodul cardiac, 
întrucât am simțit mirosul lui de la ora 9:00 dimineața și 
până la amiază. Mi-a răspuns că totul a început la ora 
9:30. La ora actuală se simţea bine, aşa că s-a întors la 
lucru. A doua zi avea o nouă programare la cardiolog. 

De când îl ştiu, tata a avut probleme cu hiper- 
tensiunea, dar niciodată cu inima! De aceea, când am 
ajuns acasă am avut o lungă discuţie cu îngerii, cărora 
le-am cerut iertare pentru că le-am ignorat semnele pe 
care mi le-au trimis în legătură cu tata. I-am rugat de 
asemenea să îl vindece, astfel încât cardiologul să îi 
spună a doua zi că nu avea nicio problemă de sănătate. 

L-am sunat pe tata imediat după programarea la 
medic şi el mi-a spus încântat că nu avea nimic. 
Medicul nu a putut găsi explicația pentru episodul de 
mai devreme şi i-a spus că inima lui era perfect 
sănătoasă. De atunci, nu m-am mai îndoit niciodată de 

prezența îngerilor în jurul meu. Știu pur şi simplu că 
aceştia sunt aici. 


Uneori, semnele pot veni prin intermediul altor oameni. De 
aceea, este foarte important să fim atenţi la cuvintele celor din Jur, 
îndeosebi dacă intuiţia ne spune că acestea ne transmit un mesaj. Nu 
este exclus ca gândurile respective să fi fost inoculate în mintea 
persoanei cu care vorbim de către îngeri, fără ca aceasta să îşi dea 
seama de rolul pe care îl joacă în viaţa noastră. Totul depinde de 
credința noastră. Rosalinda „Chayito” Champion a înțeles acest lucru 
atunci când a auzit același mesaj transmis de două persoane diferite: 


Sunt cântăreață profesionistă de flamenco şi am 
crescut într-o familie de artişti. Intotdeauna am crezut că 
muzica are o legătură strânsă cu Dumnezeu şi cu îngerii. 
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Am fost călăuzită de multe ori să cânt pentru şi despre 
Dumnezeu, dar în ultimii 20 de ani am ignorat această 
chemare. 

Recent, cântam într-un salon în care toată lumea 
vorbea, iar mirosul de alcool plutea în aer. Trei doamne 
îmbrăcate în alb au venit la mine şi mi-au spus că 
doreau să îmi vadă spectacolul şi eventual să mă anga- 
jeze pentru aniversarea tatălui lor. Când am terminat de 
cântat, m-au invitat la masa lor, m-au luat de mână şi au 
început să se roage pentru mine. M-am uitat imediat în 
Jur, dar nimeni nu se uita la noi. Am închis atunci ochii 
şi am ascultat cuvintele celor trei doamne, care s-au 
rugat pentru ca eu să mă bucur de putere, de sănătate, de 
îndrumare, şi aşa mai departe. 

Când au terminat, una dintre ele a spus: „Am un 
mesaj pentru tine de la Dumnezeu. În toţi aceşti ani ai 
suferit foarte mult, Chayito, dar această suferință te-a 
întărit, iar acum a sosit timpul să cânți pentru El cu 
vocea ta puternică. Cântă mesajul Lui şi slăveşte-L.” 

Eram şocată să constat că Dumnezeu îmi transmi- 
tea acest mesaj în mijlocul unui salon din San Antonio! 
Trei săptămâni mai târziu uitasem deja întregul incident. 
Cele trei surori s-au întors însă la mine, însoţite de alte 
doamne îmbrăcate în alb, iar cea mai mare dintre ele 
mi-a spus: „Am un mesaj pentru tine de la Dumnezeu. 
Începe să scrii versuri şi să compui muzică pentru a 
cânta mesajul lui Dumnezeu şi pentru a-L slăvi.” 

Doamna care mi-a vorbit prima oară a adăugat şi 
ea: „l-am transmis deja acest mesaj acum trei 
săptămâni. Nu ţi-am spus nimic despre acest lucru, aşa 
că vorbele tale nu fac decât să îmi confirme mesajul.” 

Înclin să cred că aceste doamne minunate mi-au 
fost trimise de îngeri şi de Dumnezeu, care mi-a răspuns 
astfel la rugăciunile mele de ani de zile de a-mi revela 
menirea pe acest Pământ. De atunci, am urmat sfatul 
primit, cu ajutorul arhanghelului Gabriel. Am ajuns să 
cred că şi pe Pământ există îngeri întrupaţi, iar cele şase 
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Invocarea unui semn de sus 
doamne pe care le-am întâlnit acum o lună făceau parte 
dintre aceştia. 


fe Xe ke 


În capitolul următor vom vorbi despre rugăciunile care te pot 
ajuta să primeşti semne de la îngeri referitoare la diferitele probleme 
ale vieţii. 


Capitolul 9 


RUGĂCIUNI PENTRU A PRIMI 
SEMNE DE SUS 


Atunci când te rogi, cuvintele sunt mai puţin importante. Ceea ce 
contează este intenţia ta. Îngerii răspund întotdeauna la intenții, nu la 
cuvinte. De aceea, te poți ruga pentru a fi călăuzit în legătură cu 
cariera sau cu o relaţie în o mie de feluri. Îngerii nu vor ţine atât de 
mult cont de cuvintele tale, cât de emoţiile din spatele lor. Dacă ceea 
ce soliciţi este starea de pace interioară, de siguranță, de pasiune sau 
de fericire, îngerii te vor ajuta să primeşti ceea ce ai cerut. 

Ei răspund la majoritatea rugăciunilor trimițându-ți semne şi alte 
forme de călăuzire divină (cum ar fi sentimentele intuitive sau ideile 
repetitive). Dacă vei observa şi dacă vei respecta aceste indicii, toate 
porţile ţi se vor deschide, aşa cum ai văzut de atâtea ori în exemplele 
oferite în această carte. Vei avea astfel acces la nenumărate 
oportunităţi şi te vei bucura de o mare pace sufletească. 

În capitolul de faţă vom prezenta câteva modele de rugăciuni pe 
care le poţi folosi pentru a primi semne legate de diferite domenii ale 
vieţii. Le poţi rosti cu voce tare, în sinea ta, le poţi cânta, le poţi scrie 
sau poţi folosi orice altă formă doreşti. Așa cum spuneam, nu forma 
rugăciunii contează, ci paşii care urmează: 
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1. Cere. Reţine: îngerii nu îţi pot trimite semne decât dacă le 
soliciţi. 
2. Observă semnele care îţi sunt transmise. Ai încredere că 


acestea nu reprezintă o coincidență. Dacă ai îndoieli legate de semnele 
primite, repetă pasul 1 şi solicită un semn că indiciul primit a fost real. 


3. Urmează indiciile primite. Dacă îngerii îți transmit să faci 


anumite lucruri, trebuie să treci la fapte dacă doreşti ca rugăciunea ta 
să fie îndeplinită. 


Vom începe cu o rugăciune generală pentru primirea de semne: 
Dragii mei îngeri, 


Vă rog să îmi trimiteţi un semn clar în dimensiunea 
fizică, pe care să îl pot observa cu uşurinţă şi pe care să 
îl pot înțelege, în legătură cu [descrie situaţia care te 
preocupă şi pe care doreşti să o rezolvi]. 


Această rugăciune solicită primirea unor semne concrete şi 
înțelegerea lor. 

Vom prezenta în continuare o rugăciune care te poate ajuta să 
urmezi călăuzirea divină pe care ţi-o transmit semnele: 


Dragii mei îngeri, 


Vă rog să îmi transmiteți curajul şi motivaţia de a 
acționa în direcția indicată de voi. 


Secţiunile care urmează conţin alte rugăciuni pentru primirea de 
semne în anumite situaţii concrete. Poţi modifica aşa cum doreşti 
cuvintele lor, poţi adăuga fraze suplimentare sau îți poţi crea propriile 
rugăciuni. Reţine: îngerii aud şi răspund la toate rugăciunile, inclusiv 
ale tale. 
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Rugăciuni pentru binecuvântări şi protecție 


Rugăciune pentru copii 
Dragii mei îngeri, 

Vă rog să îmi dați un semn că micuţii mei sunt 
înconjurați de iubire. Vă rog să le transmiteţi iubirea 
mea şi să îi înconjurați cu energia voastră protectoare. 
Vă rog să îmi trimiteţi indicii clare şi evidente ori de câte 
ori trebuie să îi ajut în vreun fel sau să intervin în 
beneficiul lor. 


Rugăciune pentru soț sau soţie 
Dragii mei îngeri, 
Vă rog să vegheaţi asupra soțului meu (soţiei mele) şi 
să îl (o) protejaţi. Vă rog să îmi daţi un semn că totul va 
fi în regulă în relaţia noastră. Nu solicit acest lucru 


dintr-o stare de nesiguranţă, ci doar pentru a-mi reaminti 
că mă aflu pe calea cea bună. 


. 


Rugăciune pentru părinți 
Dragii mei îngeri, 

Vă mulțumesc pentru că vegheaţi asupra părinţilor 
mei... pentru că îi călăuziți, îi protejaţi şi îi ajutaţi. Vă 
rog să îmi daţi un semn clar că se simt iubiţi şi fericiţi, şi 
să îmi transmiteţi dacă pot face ceva pentru a-i ajuta sau 
pentru a fi ajutat de ei. 


Rugăciune pentru un animal de casă 
Dragii mei îngeri, 


Vă rog să vegheaţi asupra animalului meu şi să îi 
asiguraţi o sănătate perfectă. Vă rog să îl ajutaţi să se 
simtă fericit şi în siguranță. Vă mulțumesc pentru 
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indiciile clare pe care mi le trimiteţi şi care mă ajută să 
înțeleg mai bine nevoile animalului meu. 


Rugăciune pentru un animal pierdut 
Dragii mei îngeri, 


Știu că nimeni şi nimic nu se poate pierde cu ade- 
vărat, căci voi vedeți totul cu ochii voştri spirituali. Ştiu 
că nimic nu se poate pierde cu adevărat în ochii lui 
Dumnezeu. Vă rog să mă ajutați să îmi regăsesc animalul 
Chiar acum. Vă invoc să îmi transmiteţi un indiciu care 
să mă ajute să îl găsesc. Mă simt acum complet relaxat, 
ştiind că voi, Dumnezeu şi sinele meu superior sunteți 
deja în contact cu el. 


Rugăciune pentru un prieten 
Dragii mei îngeri, 


Vă rog să îmi ajutaţi prietenul [menționează numele 
lui] să îşi găsească pacea interioară şi să îşi rezolve 
problemele cu care se confruntă. Vă rog să îmi trimiteţi 
un semn uşor de recunoscut şi de înțeles care să îmi 
indice cum îl pot ajuta cel mai bine şi cum îl pot susține. 


Rugăciuni pentru rezolvarea unui conflict 


Rugăciune pentru rezolvarea unei neînțelegeri 
cu o persoană iubită 


Dragii mei îngeri, 


Vă rog să îmi daţi un semn că există o soluţie 
armonioasă pentru conflictul dintre mine şi iubitul meu 
(iubita mea). Vă rog să ne înconjurați cu energia iubirii 
şi a iertării, şi să ne călăuziţi din nou către înțelegere şi 
seninătate. 
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Rugăciune pentru comunicarea cu copiii 
Dragii mei îngeri, 


Vă rog să îmi daţi un semn că ceea ce doresc să le 
spun copiilor mei contează cu adevărat pentru aceştia. 
Vă rog să le transmiteți iubirea şi dorința mea de a-i 
proteja, inclusiv intenţia mea ca ei să aibă parte de tot ce 
este mai bun în viaţă. 


Rugăciune pentru rezolvarea cerţii cu un vecin 
Dragii mei îngeri, 


Vă rog să dați un semn că există o soluţie pentru acest 
conflict cu vecinul meu. Locuim în aceeaşi zonă, deci ne 
bucurăm de aceeaşi energie comună, şi doresc să mă 
asigur că transmitem amândoi iubire şi lumină acestei 
zone. 


Rugăciune pentru reducerea tensiunii 
dintre noi şi socri 


Dragii mei îngeri, 


Vă rog să îmi daţi un semn că totul se va rezolva şi că 
îmi voi găsi pacea în relaţia mea cu socrii. Sunt 
îndrăgostit de copilul lor şi doresc ca părinţii partene- 
rului meu să ştie că am cele mai bune intenţii legate de 
relația noastră. 


Rugăciune pentru rezolvarea conflictelor 
la locul de muncă 
Dragii mei îngeri, 


Vă rog să îmi dați un semn că îmi voi putea regăsi 
liniştea şi pacea la locul de muncă, sau cel puțin că voi fi 
mutat într-o poziție nouă, în care mă voi putea bucura de 
seninătate. Vă rog să mă călăuziţi şi să îmi spuneţi ce 
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trebuie să fac pentru a rezolva problema cu care mă 
confrunt sau pentru a merge mai departe. 


Rugăciuni pentru sănătate 


Rugăciune pentru eliberarea de dependențe 
Dragii mei îngeri, 


Vă rog să mă ajutați să mă eliberez de această depen- 
dență [dependenţa de nicotină, de alcool, de droguri etc.] 
şi să mă simt împlinit şi împăcat în mod natural. Vă 
mulțumesc pentru semnele clare pe care mi le trimiteţi şi 
care mă ajută să îmi schimb comportamentul astfel încât 
să experimentez o stare de sănătate mai bună. 


Rugăciune pentru vindecarea unei boli 
Dragii mei îngeri, 


Cea mai importantă rugăciune a mea este să mă 
bucur de pace pe toate nivelele: fizic, emoţional, mental, 
intelectual şi spiritual. Vă rog să îmi daţi un semn care să 
mă ajute să înțeleg cum îmi pot îmbunătăţi starea de 
sănătate în aceste domenii ale vieții. 


Rugăciune pentru adoptarea unui mod de viață 
mai sănătos 


Dragii mei îngeri, 


Vă mulțumesc pentru semnele clare pe care mi le 
trimiteţi şi care mă ajută să adopt un mod de viaţă mai 
sănătos. Vă rog să mă călăuziți în continuare astfel încât 
să adopt cele mai sănătoase tipare alimentare, legate de 
somn, de exerciţiile fizice şi de celelalte domenii ale 
vieții. 
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Rugăciune pentru vindecarea unei inimi care suferă 
de durerea pierderii unei persoanei dragi 


Dragii mei îngeri, 


Vă multumesc pentru ajutorul pe care mi-l acordați 
pentru a-mi vindeca inima de durere. Vă rog să îmi dați 
un semn că iubitul meu (iubita mea)... se află în cer şi se 
simte bine, precum şi că [adaugă orice altceva doreşti să 
ştii despre spiritul persoanei iubite]. 


Rugăciune pentru pierderea în greutate 
şi pentru o bună condiţie fizică 


Dragii mei îngeri, 


Mă simt pregătit să renunţ la excesul nesănătos de 
greutate al corpului meu, care a devenit o povară pentru 
întreaga mea viață. Vă rog să îmi trimiteţi semne şi să 
mă călăuziți către cele mai eficiente şi mai sănătoase 
metode de pierdere în greutate, care să corespundă 
personalității mele, dar şi bugetului şi programului meu. 


Rugăciune pentru sănătatea unei persoane dragi 
Dragii mei îngeri, 


Vă rog să acordați o atenție, o iubire şi o îngrijire 
suplimentară lui [numele persoanei], astfel încât acesta 
să se vindece. Vă rog să îmi trimiteţi un semn care să mă 
liniştească şi să îmi transmiteţi ce pot face pentru a-l 
ajuta pe [numele persoanei] să se vindece. 


Rugăciune pentru vindecarea unei răni 
Dragii mei îngeri, 


Vă mulțumesc pentru că îmi ajutați corpul să se 
regenereze cu o rapiditate la limita miracolului. Vă rog 
Să îmi. daţi un semn că procesul meu de recuperare merge 
bine şi să îmi spuneți ce paşi concreţi trebuie să fac în 
această direcție. 
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Rugăciuni pentru casă 


Rugăciune pentru recuperarea obiectelor pierdute 
Dragii mei îngeri, 


Vă rog să îmi daţi un semn care să mă ajute să găsesc 
obiectul [numele obiectului] pierdut. Ştiu că este pe 


undeva pe aici, dar am nevoie de un mic indiciu pentru 
a-l găsi. 


Rugăciune pentru mutarea într-o casă nouă, 
cât mai frumoasă 


Dragii mei îngeri, 

Vă mulțumesc pentru semnele pe care mi le trimiteţi şi 
care mă ajută să înţeleg în ce zonă trebuie să mă mut şi 
care este cea mai bună locaţie pentru mine. Vă rog să mă 


călăuziți în toate privinţele asociate cu această mutare şi 
să mă ajutaţi să observ şi să urmez indiciile voastre. 


Rugăciune pentru protejarea posesiunilor 
Dragii mei îngeri, 
Vă rog să îmi daţi un semn că atât timp cât voi fi 
departe, casa mea şi posesiunile mele vor fi în siguranță 
şi că nimeni nu va atenta la ele. Dacă nu mai există nicio 


măsură pe care o pot lua pentru a-mi proteja căminul, vă 
rog să îmi dați un semn. 


Rugăciuni pentru menirea în viaţă, pentru carieră şi pentru 
domeniul financiar 
Rugăciune pentru schimbarea carierei 
Dragii mei îngeri, 
Doresc un sfat de la voi legat de schimbarea carierei 
mele. Vă rog să îmi trimiteţi semne şi să mă călăuziţi 
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astfel încât să înțeleg care este cea mai bună profesie în 
care mi-aş putea împlini potențialul emoțional şi 
spiritual, asigurându-mi astfel nevoile financiare şi 
intelectuale. 


Rugăciune pentru siguranță financiară 
Dragii mei îngeri, 

Vă mulțumesc pentru indiciile limpezi pe care mi le 
trimiteţi în legătură cu paşii pe care trebuie să îi urmez 
pentru a-mi asigura independenţa financiară. Apreciez 
din toată inima semnele pe care mi le transmiteţi şi care 
mă ajută să mă simt în siguranţă în legătură cu situația 
mea financiară şi să fiu conştient că mă ajutaţi în 
această privinţă. 


..A . w 


Rugăciune pentru găsirea menirii în viață 
Dragii mei îngeri, 

Aş vrea să ştiu care este menirea mea în această viaţă 
şi ce trebuie să fac pentru a-mi îndeplini această misiune, 
transformând-o într-o carieră minunată, care să mă facă 
să mă simt împlinit şi care să mă susțină din punct de 
vedere financiar. Vă rog să îmi transmiteţi indicii clare 
pe care să le pot observa şi înțelege cu uşurinţă, şi care 
să mă îndrume către adevărata mea menire în viaţă. 


Rugăciune pentru plătirea facturilor 
Dragii mei îngeri, 

Vă rog să îmi dați un semn care să mă liniştească şi 
să îmi confirme că voi reuşi să îmi plătesc facturile. Vă 
rog de asemenea să mă îndrumați ce trebuie să fac 
pentru a-mi spori veniturile şi pentru a-mi reduce 
cheltuielile. Vă mulțumesc pentru că mă ajutaţi să îmi 
plătesc facturile cu uşurinţă, Jără niciun efort, şi să 
rămân cu suficienţi bani de cheltuială. 
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Rugăciune pentru intrarea într-un domeniu de activitate 


independent 
Dragii mei îngeri, 


Vă mulțumesc pentru semnele pe care mi le trimiteţi şi 
care mă călăuzesc către intrarea într-un domeniu de 
activitate independent. Vă sunt recunoscător pentru 
ideile pe care mi le transmiteţi, pentru conexiunile pe 
care mă ajutaţi să le fac, pentru suportul financiar şi 
pentru [numeşte orice alt lucru de care ai nevoie], astfel 
încât să pot reuşi în domeniul antreprenorial, 


Rugăciuni pentru viaţa de cuplu 


Rugăciune pentru atragerea unui suflet pereche 
Dragii mei îngeri, 


Vă mulțumesc pentru semnele pe care mi le trimiteţi 
în vederea găsirii sufletului meu pereche. Vă rog să mă 
ajutați să îmi recunosc partenerul ideal şi să mă 
pregătesc mai bine pentru o relaţie de cuplu perfectă. 


Rugăciiine pentru vindecarea inimii 
Dragii mei îngeri, 


Am nevoie de sprijinul, alinarea, mângâierea şi 
iubirea voastră. Vă rog să mă ajutaţi să mă eliberez de 
tristețe, de durere, de amărăciune şi de dezamăgire. Vă 
rog să îmi daţi un semn clar că inima mea se află în plin 
proces de vindecare şi că totul va fi bine în viața mea. 


Rugăciune pentru atragerea iubirii 
Dragii mei îngeri, 


Vă rog să interveniţi în viața mea amoroasă, astfel 
încât să mă simt împlinit din punct de vedere romantic. 
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Vă rog să mă călăuziți prin semne astfel încât să fac tot 
ce trebuie pentru a-mi îmbunătăţi viața de Cuplu. 


Rugăciune pentru a şti dacă trebuie să pleci 
sau să rămâi într-o relaţie de cuplu 


Dragii mei îngeri, 


Nu ştiu dacă trebuie să rămân în această relație de 
cuplu sau să o părăsesc. Vă rog să îmi daţi un indiciu 
limpede care să mă ajute să iau decizia corectă. 


Rugăciune pentru recunoaşterea sufletului pereche 
Dragii mei îngeri, 


Doresc să ştiu dacă [numele persoanei] este sufletul 
meu pereche. Vă rog să îmi daţi un semn clar care să mă 
ajute să înțeleg dacă această persoană şi relaţia cu ea 
mă vor conduce la parteneriatul romantic pe care mi-l 
doresc. 


Rugăciuni pentru manifestare 


Rugăciune pentru atragerea de noi prieteni 
Dragii mei îngeri, 


Vă mulțumesc pentru că mă ajutaţi să atrag în viața 
mea noi prieteni minunaţi, amuzanţi, Sănătoşi, intere- 
sanți, care mă sprijină şi care [numeşte orice alte 
caracteristici pe care le doreşti la prietenii tăi]. Vă rog să 
îmi trimiteţi semne care să mă îndrume în direcția 
corectă, către noi relaţii de prietenie. 


Rugăciune pentru crearea abundenței 
Dragii mei îngeri, 


Mă simt pregătit să mă bucur de abundență şi vă rog 
să îmi transmiteţi semne clare referitoare la cel mai bun 
curs al acţiunii care mă poate ajuta să atrag în viața mea 


111 


Semne de sus 


o astfel de prosperitate. Vă rog să mă ajutaţi să recunosc, 
să înțeleg şi să urmez aceste semne. 


Rugăciune pentru luarea unei decizii 
Dragii mei îngeri, 


Am nevoie de ajutor pentru a mă decide între 
[numeşte prima opțiune] și [numeşte a doua opţiune]. Aş 
dori să mă călăuziți prin semne astfel încât să înţeleg 
care este cea mai bună decizie pe care o pot lua, pentru a 
ajunge astfel la o stare de pace sufletească optimă. 


a 
CUVANT DE INCHEIERE 


Aşa cum am arătat de-a lungul acestei cărți, semnele venite de 
sus pot ajunge la noi în cele mai variate maniere, forme şi situații. De 
regulă, ele sunt profund personale, având o semnificație cu totul 
specială pentru noi, dar neînsemnând nimic pentru alte persoane. 
Semnele de sus trebuie interpretate întotdeauna în contextul întrebării 
puse înainte de primirea lor. 

Căutarea şi găsirea semnelor poate conduce la eliberarea de 
anxietate şi la reducerea problemelor legate de control. De multe ori, 
încercarea de a ajunge cu orice preț la un anumit rezultat poate 
conduce la blocarea completă a dorinței noastre. Cu cât forțăm mai 
mult lucrurile, cu atât mai dificilă devine situația cu care ne 
confruntăm. 

Acest principiu se aplică în multe domenii ale vieții. Un exemplu 
extrem este cel al paraşutiştilor, care evită impactul dur cu solul prin 
relaxarea completă a corpului lor şi prin rostogolire, fără să se opună 
forţei gravitaționale, ci lăsându-se conduşi de aceasta. Dimpotrivă, cei 
care devin contractaţi şi care încearcă să îşi controleze căderea 
stârşesc prin a se răni într-un fel sau altul. Corpul nostru este astfel 
creat încât să lucreze cel mai bine atunci când este relaxat şi 
detensionat. 

Lumea în care trăim nu se va putea transforma în bine decât dacă 
fiecare dintre noi vom face acest lucru la nivel individual. Oricât de 
complexă ar părea viața de pe această planetă, ea nu reprezintă altceva 


113 


Semne de sus 


decât suma vieților individuale şi ale căilor unice pe care le urmăm 
fiecare dintre noi în parte. În trecut, oamenii credeau că suferința face 
parte integrantă din viaţă. În ultima vreme această convingere a 
început să se schimbe. Prezenţa îngerilor pe Pământ a devenit mult 
mai activă în anii din urmă, iar ei ştiu că noi ne putem schimba viața 
în bine, transformând astfel întreaga planetă. 

Prin renunţarea la temeri, la griji şi la dorinţa de control, noi 
putem trăi o viață mai fericită, mai sigură şi mai benefică. Roagă-ţi 
îngerii să îţi dea semne că se află aici, alături de tine. După ce primeşti 
această validare, mergi mai departe şi roagă-i să te îndrume către 
mişcarea următoare pe care trebuie să o faci, sau să îţi confirme că te 
afli pe calea cea bună. Vei primi cu siguranță astfel de semne, iar pe 
măsură ce vei învăţa să recunoşti şi să interpretezi aceste indicii, te vei 
simți mai binecuvântat şi mai împlinit decât ţi-ai fi putut imagina 
vreodată. 

Noi vom fi alături de tine, în spirit, de-a lungul fiecărui pas al 
călătoriei tale. 

Cu multă iubire, 
Doreen şi Charles 
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despre seminarele pe care le organizează, vizitează site-ul ei, 
www.AngelTherapy.com. 

Poţi asculta emisiunea radiofonică săptămânală a lui Doreen şi te 
poți programa la o lectură psihică ţinută de ea intrând pe site-ul 
HayHouseRadio.com. 


e Xe ke 


Charles Virtue este fiul cel mare al lui Doreen Virtue şi susţine 
seminare de Terapie cu Îngeri. Charles a pus întotdeauna un mare 
accent pe puterea gândirii şi pe manifestarea gândurilor noastre în 
realitate. După ce a lucrat împreună cu mama sa timp de şapte ani, la 
ora actuală el îşi ține propriile cursuri în întreaga lume. 
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Pentru informații suplimentare despre Charles şi despre 
învăţăturile sale, despre cărţile audio şi despre celelalte lucrări ale 
sale, vizitează site-ul www.CharlesVirtue.com. Vei găsi aici biografia 
sa completă, fotografiile sale şi calendarul evenimentelor pe care le 
organizează, inclusiv informaţii legate de felul în care te poți 
programa la o lectură psihică cu îngeri ținută de el. 


kkk ek 
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